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Patirti meile ir dziaugtis meilés santykiais —
labai daznai atrodo nepasiekiama
svajone, taciau kiekvienas sugeba

myléti, buti mylimas ir puikiai bendrauti.

Gamtg ir Zzmogaus gyvenima valdo
visuotiniai désniai, kurie slepia
tikros meilés paslaptis.

Pirmieji apie tai pasakojo senovées iSminciai,
Sias amzingsias vertybes pripazjsta ir
brangina viso pasaulio
gydytojai ir psichologai.

Sitlome Jums istorijg apie vienisg
nusivylusj jaunuolj, kuris, norédamas
atskleisti tas paslaptis,
leidziasi j nuostabig kelione.

Jam padeda senas paslaptingas kinas.

Si knyga — tai nepakartojama, jkvepianti ir
dvasig kelianti Siuolaikiné alegorija
apie iSmintj ir meile.

Ji suteiks viltj ir nusvies
Jusy gyvenimo kelia.

Adam J.Jacson —
Zymus sveikos gyvensenos skelbéjas,
rasSytojas bei puikus lektorius.
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IZANGA

Geriausiy ir nuostabiausiy dalyky pasaulyje negalima
pamatyti... taciau jie juntami Sirdimi.
Hellen Keler

Labiausiai pasaulyje visi trokStame meilés ir ja grindZiamy santykiy, visi siekiame to ypatingo rysio.
Kodél tada tiek daug Zmoniy gyvena vienisi, ieSko ir viliasi, taCiau retai sulaukia atsako? Jei meilé
yra tai, ko mes labiausiai trokStame, kodél taip sparciai daugéja skyryby ir suirusiy Seimy? Kodél
tiek daug tévy augina vaikus vienisi? Kodél net badami tarp Zmoniy daugelis jaucia vienatve?
Galbit mes ieSkome meilés ne ten, kur reikia?

Nors daug kas mano kitaip, bet meilé néra tik likimo dovana, ji — ne tai, kas ,ateina ar iSeina”. —
mes jg kuriame... ir kiekvienas iS musy gali jg kurti. Kiekvienas gali myléeti ir bati mylimas,
kiekvienas gali grjsti savo santykius meile. Nesvarbu, kaip mes gyvename dabar — vienisi ar
nelaimingi — gyvenimas gali pasikeisti, mes galime jj pakeisti.

Sis pasakojimas nuo kity skiriasi tuo, kad dauguma Sios knygos personazy yra gyvy Zmoniy
prototipai, nors jy vardai, Zinoma, pakeisti. Tikiuosi, kad Sios istorijos jkvéps jus taip, kaip jos
jkvépé mane, ir primins, kad gyvenimas gali bati toks, kokio trokStame — kupinas dZiaugsmo,
nuostabos ir tikros meilés.

Adam Jackson
Hertfordshire, 1995 m. liepa
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SVECIAS VESTUVESE

JUs tikriausiai nepastebétumeéte jo, kaip nepastebéjo né vienas i$ dviejy Simty sveciy. Jis vieniSas
sédéjo prie stalo tolimame kambario kampe; jaunas, maZdaug trisdeSimties mety, vidutinio 0gio,
neissiskiriantis nei sudéjimu, nei iSvaizda vyras, apsivilkes kaip ir dauguma kity vyry kambaryje, juodu
smokingu.

Taciau jis jauté, jog kazuo skiriasi i$ kity. Visi sveciai, kurie vakarienés metu sédéjo prie stalo, dabar
Soko; jaunasis vyras i$ prigimties buvo drovus ir atéjo be merginos, todél nusprendé likti prie stalo ir stebéti
vakareélj.

Jis neneigé, kad tai buvo puikus priémimas, kuriam nepagailéta Iésy. Po kokteiliy ir Sampano buvo
pateikta SeSiy patiekaly vakariené. Septynetas dZiazo muzikanty grojo Sokiy muzikg susirinkusiems.
Pasilinksminimas vyko jspidingoje Karaliskoje pokyliy saléje auksciausios klasés vieSbutyje, miesto centre.
Tacdiau, nepaisant viso iStaigingumo, jaunasis vyras nesidZiaugé Svente. Jis niekada nebuvo geras
pasnekovas, be to, mintis, kad sédi kambaryje su dviem Simtais nepazjstamy Zmoniy, visai jo nelinksmino.
Vienintelis Zmogus, kurj jis paZinojo Sioje saléje, buvo jaunikis, senas jo draugas, su kuriuo nesimaté daugelj
mety, todél labai stebéjosi, kad jj apskritai ¢ia pakviete.

Jis Zvilgteléjo j draugg, kuris Soko apkabines nuotaka. Abu atrodé tokie laimingi drauge, kad jaunasis
vyras negaléjo uzgniauzti kylancio pavydo ir klausé saves, ar kada nors tokia laimé aplankys ir jj.

,Kodeél taip yra, - masté jis, - kad kiti Zmonés veda, susilaukia vaiky, o mano draugysté su merginomis
trunka ne ilgiau kaip du ménesius?“ Vyriskis atsainiai skirdavo pasimatymus merginoms, bet negaléjo rasti
tokios, su kuria noréty praleisti visg likusj gyvenima.

Kartais jj slégé vien mintis apie tai. Jis jsivaizdavo, kad Cia kazkas ne taip, jei nesugeba palaikyti
ilgalaikiy ir prasmingy santykiy. Kitgsyk jis ramindavo save, kad tiesiog nesiseka. Draugai net émé kalbéti,
kad tai jo likimas. ZvaigZdés arba |émé meile, arba ne. Todél jis mané esas bejégis ka nors pakeisti.

Vieng kartg, pries dvejus metus, jis pamiles merging, bet ir tas romanas tesési tik tris ménesius. Tada
jis ilgai sielvartavo, buvo visiskai sugniuzes, savaitémis negaléjo valgyti nei miegoti. Po to nusprendé, kad
daugiau niekada nesileis skaudinamas.

Sédédamas ir stebédamas poras saléje — vieni sédéjo susiéme uzZ ranky ir juokesi, kiti Soko ir dainavo,
- jis tikino save, kad geriau likti viengungiu. Juk meilé neilgalaiké ir daugelis greitai iSsiskiria. Likes
viengungis, jis nepatirs iSsiskyrimo ir praradimo skausmo. Jis galés nuo nieko nepriklausyti ir panoréjes eis
kada ir kur nori.

Besizvalgydamas po kambarj, vyriSkis pamaté tai, kas nutrauké jo mintis ir priminé, kad meilé
jmanoma ir ilgalaikiai rySiai egzistuoja, - Sokiy aikstelés viduryje sukosi pagyvenusi pora. Jie buvo Svelniai
apsikabine ir Sypsojosi vienas kitam. Stebédamas, kaip jie Soka, jaunuolis mintyse klausé saves, - gal kazkur
lyg koks stebuklas gyvena toji, kuri laukia jo.
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SUSITIKIMAS

- JUs Cia vienas?

Jaunuolis atsisuko ir pamaté pagyvenusj king, stovintj $alia. Vyrigkis buvo neauksto Ggio. Zili plaukai
juosé plika virsugalvj, o didelés linksmos rudos akys, jam besiSypsant, nusvieté visg veida. Kaip ir dauguma
kity vyry jis vilkéjo juodg smokingg, baltus marskinius ir rySéjo juoda peteliske.

- Taip, vienas, - atsaké jaunuolis ir nusiSypsojo senukui.

- AS taip pat, - tesé senukas. — Ar neprieStarausite, jei prisésiu Salia?

- Prasom, - sutiko jaunuolis.

- Puikios vestuvés, ar ne?

- Jei jums patinka tokie dalykai, - atsiliepé jaunuolis.

- Argi jis nemeégstate vestuviy iskilmiy? — nustebo senukas.

- Siais laikais visa tai téra komedija, - pareiske vyriskis, atsiloédamas kedéje.

- Kas? — sukluso senukas.

- Vedybos.

- Vedybos yra komedija tik tuomet, jei Zmonés nemyli vienas kito, - nesutiko senyvas kinas.

- Meilé! — su$uko jaunuolis. Kas yra meilé? Zmonés visg laika tai jsimyli, tai at$ala. Vieng diena
jie prisiekia istikimybe, o kitg — negali pakesti vienas kito. Jei paklaustuméte manes, - tesé jis, - tai
atsakyciau, kad meilé pernelyg vertinama, nors téra skausmo ir kanciy priezastis.

- Lengva bdti ciniku, - nesutiko senukas, - bet as perspéju, kad néra Siame gyvenime didesnés
klaidos, kaip ciniskai vertinti meile.

Jaunuolis atsigrezé j pasnekova.

- Kodélgi? — paklausé jis.

- Patikékit manim, - atsaké senukas, - kai priartésite prie gyvenimo pabaigos, vienintelis
reikSmingas dalykas bus toji meilé, kurig davéte ir gavote. Kelionéje j kitg pasaulj vienintelis dalykas, kurj jas
pasiimsite su savimi, bus meilé; ir vienintelé vertybé, kurig paliksite Siame pasaulyje, taip pat bus meilé.
Nieko daugiau. PaZinojau Zmones, kurie sékmingai jveiké daugybe gyvenimo sunkumy, bet dar nesutikau
Zmogaus, kuris nugyveno gyvenima be meilés.

- Stai kodél meilé yra didZiausia gyvenimo dovana, - po akimirkos paai$kino senukas. - Ji
suteikia prasme gyvenimui. Dél jos verta gyventi.

- AS nesu tuo tikras, - sumurméjo nusisukdamas jaunuolis.

- Kodél? — sunerimo senukas.

Kiek patyléjes jaunuolis atsake:

- JUs Zinote, a$§ manau... man atrodo, kad jsimyléjimas téra romantiskas mitas. Mes visi linke
patikéti, kad vieng dieng sutiksime kg nors ir pamilsime, bet taip nutinka retai. O jei nutinka, tai ilgai
netrunka.

- Suprantu, - nusidypsojo senukas. — Zinoma, jis esate visidkai teisus. |simyléjimas téra tik
romantiskas mitas!

Jaunuolis atsisuko j senuka.

- Palaukite, - prataré jis, - a$ maniau...

- Meilé néra kazkas, kas mus netikétai uzklumpa, - Sypsodamasis tesé naujasis pasnekovas. —
Mes jg kuriame, kiekvienas i§ misy gali ja kurti. Zmoneés klysta, manydami, kad gali ,jsimyléti“; jie
jsivaizduoja, kad vieng dieng eis gatve, pamatys kg nors ir — bumpt! Bet tai ne meilé.
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- O kas gi tai? — pertrauké jaunuolis.

- Fizinis potraukis, aistra. Tik ne meilé! Zinoma, i$ abipusio fizinio potraukio gali isaugti meilé,
taciau tikroji meilé niekada nebina vien fiziné. Myléti, i tiesy myléti — tai suprasti Zmogy, jj paZinti ir gerbti.
JUs turite nuosirdZziai rGpintis juo. Tai panasu j obuoliy pyraga.

- K3 turite galvoje? — susidoméjo jaunuolis.

- Kaip jis manote, ar galétuméte pasakyti, koks obuoliy pyrago skonis, jei vien tik Ziiretuméte
i ji? — Sypteléjo senukas.

- K3 gi, ne. AS turéciau jo paragauti, - pasakeé jaunuolis.

- Zinoma. Kitaip tariant, jis norétuméte suZinoti, ar jo vidus atitinka i$ore, tiesa?

- Taip.

- Tai tinka ir Zmonéms, - paaiskino senukas. — Jis negalite spresti apie Zzmogy vien tik pagal
iSore. Noréedamas myléti ka nors i$ tikryjy, turite pazvelgti j jo vidy — suprasti prigimtj, dvasig ir siela. Siy
dalyky nejmanoma pamatyti akimis. Svarbiausius Meilés dalykus galima pajausti tik Sirdimi. Stai kodél
ilgalaikiai meilés rySiai néra atsitiktiniai, jy neuzmegsite lyg tarp kitko, jie néra vien sékmés iSdava. Jie
puoseléjami ir kuriami.

- Kaip? — sukluso jaunuolis.

- Kai a$ buvau maZas berniukas, mama iSmoké mane auksinés meilés taisyklés, - tesé savo
mintis kinas. — Ji labai paprasta, saké mama, - jeigu nori, kad tave myléty, pats turi myléti.

Mes visi galime myléti, bati mylimi ir kurti meile grindZiamus santykius. Todél labai lildna, kai
Zmoneés nutaria gyventi be jos.

- Kaip JUs galite taip kalbéti? — paprieStaravo jaunuolis, nenuleisdamas akiy nuo senuko. — Negi
kas nors noréty nutarti, kad gyvens be meilés?

Senukas pazvelgé jaunuoliui j akis ir atsake:

- Kai kas apskritai atsisako meilés, nes baiminasi patirti iSsiskyrimo ir praradimo skausma.

Jaunuolis pajuto, kaip po senuko ZodZiy jo veidg iSmusé raudonis ir émé gniauzti gerkle. Vyriskis
pasijuto nejaukiai, atrodé, tarsi senukas perskaité jo mintis.

- Patikékit, - taré senukas, - meilé pasiekiama kiekvienam, taciau turime pasirinkti... — senukas
linkteléjo j porg, kuri sédéjo prie gretimo stalelio ir karstai gincijosi.

- JUs matote puiky pavyzdj — antai du Zmonés, kurie teikia pirmenybe ginéams, o ne meilei.
Gyvenime daugybé pasirinkimy. Mes galime rinktis: bati teisls ar blti mylimi, atleisti ar kersyti, bati vienisi
ar draugijoje. Tai vis pasirinkimai. Zmonés, kurie nepatiria meilés gyvenime, labai daznai — sgmoningai ar
nesgmoningai — patys pasirenka savo kelia.

- Patys pasirenka kelig? — pakartojo jaunuolis.

- Zinoma. Kaip Jas gyvenate, toks ir jasy kelias, kurj jis pats pasirinkote. Ar esate vienisas,
laimingas ar nelaimingas — toks esate dél vienos vienintelés prieZasties — jUs pats pasirinkote. Ir tik jds turite
galios jj pakeisti!

Daugelis Zmoniy klysta, manydami, kad meilé ateis j jy gyvenima tik tada, kai jie sutiks Zmogy, kuris
juos pamils. Bet tiesa yra ta, kad jie niekada nepatirs meilés atsako, jeigu patys nemylés.

Tu gauni tiek, kiek atiduodi, ir kiek atiduodi, tiek turi. Bendraudami nepatirsime meilés, jeigu patys
nemylésime. Kai tik iSmoksime myléti, masy bendravimas virs meile. Stai kodél kiekvienas gali myléti ir biti
mylimas, kiekvienas — nesvarbu, kokios bty jo gyvenimo aplinkybés, - jis gali iSgyventi meile.

- Gal ir taip, - pareiské jaunuolis, - taCiau turi pasisekti sutikti tinkamg Zmogy, ar ne? Na,
Zinote, tokj, kuris baty patrauklus.

- Sékmeé cia neturi jokios reikSmeés, - nesutiko senukas.

- Gerai, tada likimas.

Senukas nusisypsojo:
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- Likimas gali iStiesti pagalbos ranka, ir jis paprastai taip ir padaro, taciau ir jds turite nesnausti.
Jei ruoSiatés sutikti kg nors, sédédamas vienas Siame salés kampe, tai turite labai pasistengti, kad tai jvykty.

- Tai ne visada lengva, - papriestaravo jaunuolis.

- Niekas nesako, kad lengva, - nenurimo senukas. — Bet jei siekiate meilés, turite iSsivaduoti i$
savo baimiy ir iSnaudoti progas.

- Kokias progas? — pasidoméjo jaunuolis.

- Mano 3alyje yra sena istorija apie Zmogy, kurj vieng naktj aplinké angelas ir iSpranasavo,
kokios permainos jo laukia gyvenime: jis turés galimybe susikrauti didZiulj turty, jgyti svarbig padétj
visuomenéje ir vesti puikig merging. Visg gyvenimg Zmogus lauké, kad issipildyty pazadéti stebuklai, taciau
nieko nejvyko ir jis galiausiai numiré vienatvéje ir skurde. Kai Zmogelis pasieké dangaus vartus, pamaté ta
patj angela, kuris kadaise jj aplanké, ir émé jam priekaistauti: ,Tu Zadéjai man didelius turtus, auksta
visuomenine padeét;j ir puikia Zmona. AS laukiau visg gyvenima... bet nieko nesulaukiau”.

- A% $ito nezadéjau, - atsaké angelas. Zadéjau tau galimybe jgyti turta, auk$ta visuomenine
padétj, sutikti puikig merging, taciau tu jg praleidai.

Zmogus sumiso.

- Nesuprantu, kg nori pasakyti, - taré jis.

- Ar pameni, kaip kadaise tau kilo mintis apie rizikingg verslo sandérj, taiau tu iSsigandai
nesékmeés ir nepradéjai veikti? — paklausé angelas.

Zmogus linkteléjo.

- Tu atsisakei tos minties, ir po septyneriy mety ji kilo kitam Zmogui, kuris neiSsigando
nesékmes ir, jei pameni, tapo vienas turtingiausiy karalystés Zzmoniy.

- Prisimink, - tesé angelas, - kaip kartg didzZiulis Zemés drebéjimas sukrété miestg, sugriové
daug namuy, tdkstanciai Zmoniy pateko j griGivésiy spastus. Tu galéjai padéti iSgelbéti gyvuosius, taciau
iSsigandai, kad valkatos gali jsilauzti j tavo namusir pavogti visg tavo turtg, taigi nekreipei démesio j
pagalbos siksnius ir pasilikai namuose.

Zmogus linkteléjo, prisimines savo géda.

- Galéjai isgelbéti gyvybe Simtams Zmoniy, ir visi like gyvi mieste bity gerbe tave, - kalbéjo
angelas.

Ar prisimeni moterj nuostabiais ugniniais plaukais, kuri tave labai domino? Ji nebuvo panasi né j vieng
tavo anksciau ar véliau matytg moterj, bet tu bdgstavai, kad ji niekada nesutiks tekéti uz tokio kaip tu.
ISsigandes, kad tave atstums, aplenkei j3.

Vyras vél linkteléjo, jo akyse blizgéjo asaros.

- Taigi, mano drauge, - palingavo galvg angelas, - ji blty tapusi tavo Zmona, su ja bltum
susilaukes daug puikiy vaiky ir jisy gyvenimas bty sklidinas laimeés.

- Kiekviena diena suteikia mums naujg galimybe — taip pat ir galimybe myléti, taCiau daznai,
kaip tas Zmogus, apie kurj pasakojau, leidZia baimei sukliudyti mums.

- Baimei? — klausiamai pakartojo jaunuolis.

- Taip. Baimei. Mes vengiame Zmoniy, nes bijome praradimo skausmo.

Jaunuolis tuoj pat prisiminé tas progas, kai baimé bati atstumtam sukliudé susipaZinti su patikusiomis
merginomis. Jis giliai jkvépé, sielodamasis, kad tiek daug prarado.

- Taciau, - teseé senukas, - mes turime pranasumga pries tg vyrg, apie kurj pasakojau.

- Kokj? - sumurméjo jaunuolis.

- Mes dar esame gyvi. Mes galime pradéti iSnaudoti progas. Galime kontroliuoti savo likima.

Jaunuolis pajuto, kad daug kas, apie kg kalbéjo senasis kinas, labai tiko jam. lJis visad galvojo, kad
meilé ir tikri meilés rysiai priklauso nuo sékmeés ar likimo. Gali sutikti arba nesutikti tinkamg Zmogy. Pamatai
ka nors, kas tau patinka, ir jsimyli, galvojo jis, taciau dabar, pasiklauses senuko, émé abejoti.
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Kinas atsistojo:

- Kol neiSmoksti myléti, nepatiri tikros meilés. Meilés rysiai mezgasi tik mylint.

- JUs sakote, kad kiekvienas gali iSmokti myléti? — lyg ir nustebo jaunuolis.

- Zinoma, - nusidypsojo senukas. Myléti yra pati tikriausia bsena pasaulyje, - myléti save, kitus
ir patj gyvenima. Nesvarbu, kokios misy gyvenimo aplinkybés, kokig padétj mes uZimame gyvenime, visi
gebame myléti, bGti mylimi ir dZiaugtis tikra meile. Visa, ko mums reikia, - tai tik Zinoti paslaptis.

- Kokias paslaptis?

- Tikros Meilés paslaptis.

- Tikros Meilés paslaptis? — pakartojo jaunuolis. — Kas tai?

- Pries tlkstancius mety senieji iSminciai paskelbé Zmonéms Tikros Meilés paslaptis. Tai deSimt
principy, kuriy laikydamiesi galime kurti ne paprastg meile, o tokj stipry jausma, kuris lydés visg gyvenima.

- JUs juokaujate? — nepatikéjo jaunuolis. — JUs sakote, kad kiekvienas gali rasti meile ir uzmegzti
meilés rysius?

- Ne. AS sakau, kad kiekvienas gali kurti meile ir meilés rysius, - atsaké senukas.

- Bet kodél jus taip jsitikines? — nenurimo jaunuolis.

- Jei suplosiu rankomis, pasigirs garsas. Jei pastumsiu §j stalg, jis pajudés. Egzistuoja visuotiniai
Gamtos désniai, kurie valdo viskg — nuo bangos judéjimo iki saulés patekéjimo; visas pasaulis paklUsta Siems
désniams. Mokslininkai atskleidé daugelj jy. Taciau yra ir kitokiy désniy, susijusiy su Zmogaus prigimtimi,
sveikata, laime ir... esama désniy, kurie valdo meile.

- Désniai, kurie valdo meile? — susuko jaunuolis. — Jei Sie désniai, kaip sakote, egzistuoja, kodél
mes nieko apie juos neZzinome?

- Todél, kad kartais mes pasiklystame savo gyvenime. Kai mus apima neviltis ir nusiminimas,
mes uzmirstame, todél mums reikia priminti.

- Be meilés, - tesé kinas, - pasaulis baty labai Salta ir nidri vieta. Meilé pavercia pasaulj rojumi.
Torntonas Vailderis, vienas didZiausiy amerikieciy poety rasé:

,Yra Salis gyvyjy ir salis mirusiy, o tiltas tarp jy yra meilé... vienintelis badas islikti, vienintelé
prasmeé”. Pazinkite Tikrosios Meilés paslaptis ir surasite jy prasme, pakeisite savo gyvenimg ir pasaul;.

- Kaip? — paklausé jaunuolis.

Senukas nusiSypsojo ir padavé jaunuoliui popieriaus lapelj. Vyras atidziai pasiZitréjo j jj, bet pamateé
tik desSimties vardy sarasg ir telefono numerius. Apvertes skiaute jis tikéjosi rasti kg nors daugiau, bet kita
pusé buvo tuscia.

- Kas tai? - paklausé jaunuolis, pakéles akis, taciau... senuko nebebuvo. Jis atsistojo ir apzvelge
visg sale, net uZlipo ant kédés, kad geriau matyty, bet pasnekovo niekur nesimaté. Kurj laikg dar lauké prie
stalo, tikédamasis, kad senasis kinas sugrjs, bet praéjus trisdeSimciai minuciy suprato, kad senuko tg vakarg
nebesutiks.

Palikdamas pokylj jaunuolis atsisveikino su jaunaisiais. Padékojes uz kvietimg ir palinkéjes geriausios
kloties, pasiteiravo, ar jie paZjsta senajj king. Jaunavedziai patikino, kad tokio Zmogaus nebuvo kviestiniy
sveliy sgrase. Jaunuolis nutaré, kad senukas, ko gero, buvo padavéjas. ISeidamas jis paklausé vyriausiojo
tarnautojo, kur galéty rasti pagyvenusj king — vieng is jo pardavéjy. Taciau Sis taip pat nebuvo girdéjes apie
tokj Zmogy.

Jaunuolis susidoméjo. Kas gi buvo tas senasis kinas? IS kur jis? Ir kokios yra Tikros Meilés paslaptys,
apie kurias jis kalbéjo? Grjzdamas iS vestuviy pokylio ir gniauzdamas rankoje piepieriaus skiautele su
desSimcia vardy ir telefono numeriy, vyriskis suprato, kad yra tik vienas blidas suZinoti.
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Pirmoji paslaptis

MINTIES GALIA

Kitg dieng jaunuolis paskambino visiems sgrase iSvardytiems Zmonéms. Jis nervinosi ir jautési labai
nepatogiai, nes skambino visai nepaZjstamiems Zmonéms ir klausinéjo juos apie Tikros Meilés paslaptis.
Didelei jo nuostabai, tie Zmonés puikiai Zinojo, apie kg jis kalba, ir, atrodo, nuosirdZiai dziaugési, kad jis
paskambino. Jaunuolis sutaré per keletg savaiciy susitikti paeiliui su jais visais.

Jaunuolis ypa¢ nekantravo susitikti su Zmogumi, kurio vardas sgrase buvo jrasytas pirmuoju. Daktaras
Hugo Puchia buvo sociologijos profesorius, pensininkas, gerai Zinomas akademiniuose sluoksniuose dél
savo atviry pasisakymy apie Zmoniy santykius. Sia tema jis parase keleta populiariy knygeliy ir dainai buvo
kvieCiamas j radijo ir televizijos laidas. Daktaras Puchia teigé, kad Zmonija, vaikydamasi mokslo ir
ekonomikos progreso, nebekreipia démesio j svarbiausius gyvenimo dalykus.

Profesorius daZnai cituodavo senovine Kri indény pranasyste:

Tik po to, kai bus nukirstas paskutinis medis,

Tik po to, kai bus uZnuodyta paskutiné upé,

Tik po to, kai bus pagauta paskutiné Zuvis,

Tik tada jas suprasite, kad pinigai yra nevalgomi.

Daktaras Puchia buvo mégstantis draugijg, SeSiasdesimt penkeriy mety vyras. Jis buvo aukstas, placiy
peciy, besiplaikstanciais Zilais plaukais ir turéjo Svelny, veik berniokiskg veida, kuris jj jaunino. Daktaras
pasitiko jaunuolj placiai iStiestomis rankomis ir apkabino kaip seniai matytg biciulj. Jaunuolis neZinojo, kaip
reaguoti. Jis niekada nesiglébesc¢iuodavo su nepaZjstamais Zmonémis, juo labiau nebandé apkabinti net
$eimos nariy. Siaip jis sveikindavosi santiriai paspausdamas ranka.

- Taigi vakar jis susitikote su senuku, - taré daktaras Puchia, kviesdamas jaunuolj séstis. — Kaip
jis laikosi? — netikétai paklausé.

- Galiu pasakyti, kad puikiai, - atsaké jaunuolis sésdamasis. — Kas jis toks? IS kur atvyko?

- JUsy spélionés tolygios manosioms. AS maciau jj tik kartg daugiau nei prie$ trisdeSimt metuy.
Taciau jis visiSkai pakeité mano poZidrj j mokymasi ir gyvenima.

Sutikau jj netrukus po to, kai pradéjau déstyti Cia, universitete. Man buvo paskirtos SeSios
pirmakursiy grupés. Po deSimties savaiciy pastebéjau, kad triksta vienos studentés. Ji buvo miela,
simpatiska ir protinga mergina, kurios darbas rodé jos jautruma. Jau trecia savaité ji nesirodé grupéje.
Paklausiau studenty, ar jie Zino, kur ji; keista, bet niekas neZinojo, niekas net tuo nesirGpino.
Bendramoksliai neZinojo netgi jos vardo!

T3 dieng, po paskaity, nuéjau pas administratoriy, mégindamas suZinoti, kur yra studenté, ir kodél ji
nebesimoko.

- Man labai gaila, as maniau, jas Zinote, - pasaké administratorius, pasivedéjes mane j salj. Jis
nusivedé j savo kabinetg ir pasake, kad studenté prie$ dvi savaites nusizudé. Puiki jauna mergina nusoko
nuo desimties auksty namo stogo.

Sédéjau vestibiulyje, sukréstas Sios naujienos. Stebéjausi, kas priverté studente, kurios gyvenimas tik
prasidéjo, nusizudyti. NeZinau, kaip ilgai ten sédéjau, kai pastebéjau jj Salia saves.

- Ka? — pertrauké jaunuolis.

- Seng king, - pasaké daktaras Puchia. — Jis paklausé, kas mane slegia, ir a$ papasakojau jam Sig
istorija. Kelias minutes jis sédéjo tyliai, paskui pasisuko j mane ir pasaké tai, ko as niekad neuzmirsiu.

LZinote, - taré jis, - mes mokome studentus skaityti ir radyti, sudéti ir atimti, mes mokome juos, kaip
mums atrodo, pagrindiniy dalyky, bet nekreipiame démesio j patj svarbiausig mokslg — mokéjimg myléti.”

Jo ZodZiai trenké kaip griaustinis. AS intuityviai jauciau tai, bet negaléjau isreiksti Zodziais. Kurj laika
mudu kalbéjome apie meile ir gyvenimga. AS pirma kartg iSgirdau apie Tikros Meilés paslaptis — deSimt
nejkainojamy principy, kuriais remdamiesi galime pripildyti savo ir $alia esanciy Zmoniy gyvenimus meile.

- JUs norite pasakyti, kad Sios paslaptys is tikryjy padeda? — pertrauké jaunuolis.

- Taip, jos padéjo man ir simtams mano studenty, kurie gali patvirtinti, kad Sios paslaptys
pakeité jy gyvenimus, - paaiskino daktaras Puchia.
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- Tai skamba per daug gerai, kad tai baty tiesa, - papriestaravo jaunuolis. — AS noriu paklausti,
jeigu viskas taip paprasta, kodél Zmonés neseka jomis?

- Geras klausimas, - atsaké daktaras Puchia. — Giliai Sirdyse labiau uZ viskg mes trokstame
meilés, bet kartais, manau, paprasciausiai apie tai pamirStame. Mus iSmusa i$ véZiy kiti tikslai — karjera,
pinigai, turtas. Siekiame poilsio ir pasilinksminimy, pro salj praslysta svarbesni gyvenimo dalykai. Kas gali
bati svarbiau uz meile?

Jaunuolis uZsirasé kelias pastabas, o daktaras Puchia tesé:

- PrieS nueidamas senasis kinas padavé man popieriaus lapelj su vardy sarasu ir telefono
numeriais. Kelias savaites paeiliui susitikau su visais Zmonémis, iSvardytais tame sarase ir, jy padedamas,
iSmokau paprasty ir praktisky bady, kaip patirti tikrg meile. Remdamiesi tais bldais, galime iSmokti sukurti
ilgalaikius meilés rySius. Visos deSimt Tikros Meilés paslapciy yra vienodai svarbios, bet viena, kuri man
padaré didziausig jspadj ir turéjo didZiausig reikSme gyvenimui, buvo minties galia.

- Minties? — pakartojo jaunuolis.

- Taip. Paprastas, taciau nenugincijamas faktas — mes tampame tuo, apie kg galvojame. Jei
tavo mintys piktos, tu patirsi pyktj, jei tavo mintys linksmos, patirsi dZiaugsmga, jei tavo mintys laimingos,
patirsi laime,... o jei tavo mintys pilnos meilés, tu patirsi meile. Pakeisk savo mintis, ir pakeisi savo patyrima.
Tai paprasta.

Jaunuolis pakélé akis ir taré:

- Lengva pasakyti, bet nesu tikras, kad lengva padaryti.

- JUs teisus, tai ne visada lengva, todél sakoma: ,Didis tas, kuris nugali miestus, bet dar
didesnis tas, kuris nugali save”. Mes pasirenkame savo mintis, bet kartais, kai augame, mus moko pasirinkti
neteisingas mintis. Mus moko teisti kitus, Zeminti ir iSnaudoti tuos Zmones, kurie skiriasi nuo muasy. Vaiky
nejaudina tikéjimas ar odos spalva, jie mato paprasciausius Zmones. Mylékite vaika, ir vaikas taip pat jus
mylés, nes tai dalis masy prigimties — myléti vienas kitg. Problema ta, kad vaiko meilés supratimg formuoja
tévai.

- K3 jus norite tuo pasakyti? — nesuprato jaunuolis.

- Tai, kaip tévai elgiasi vienas su kitu ir su savo vaikais, formuoja meilés supratimo pagrinda. Jei
vaikai nuolat barami ar net musami, jie neiSvengiamai galvos, kad toks yra mylinciy Zmoniy elgesys — Saukti
ar mustis. Todél daznai turime mokytis i naujo, nes nezinome, kas i$ tiesy yra meilé, ir kg reiskia bdti
mylimam. Turime pakeisti savo pozilrj j meile.

- Kaip jis galite pakeisti tai, kas buvo diegta mety metus? — nenusileido jaunuolis.

- Jei norite pakeisti savo pofZilrj, reikia jsiminti ir jtvirtinti sgmonéje teigiamas nuostatas.

- K3 reiskia teigiamos nuostatos?

- Teigiamos nuostatos — tai formuluotés, kurias garsiai ar mintyse kartojate, palaipsniui jos
pakeis jdsy mintis ir jsitikinimus. PavyzdZiui, jei manote, kad negalite uzmegzti ilgalaikiy meilés rysiy, savo
nuomone galite pakeisti pasitelke atitinkamas nuostatas:

»Mylédamas kitus a$ kuriu meile savo gyvenime. Siandien a$ mylésiu kiekvieng Zmogy, kurj sutiksiu“.

»Mano gyvenime lengvai atsiranda meilés rySiai”.

Arba:

,Galiu lengvai uzmegzti meilés rysSius savo gyvenime”.

Jei netikite, kad kada nors surasite idealy partnerj arba artimg drauga, galite sau tvirtinti:

»,Mano idealus partneris ateis j mano gyvenima tinkamu laiku ir deramoje vietoje“.

Sie teiginiai pakeis jlsy mintis ir pasgmonés jsitikinimus, nes mintys formuoja veiksmus, veiksmai —
poelgius, o elgesys — likima.

- Kaip daznai reikia kartoti teiginius, kad jie pradéty veikti? — paklausé jaunuolis, suintriguotas
Sios saviitaigos.

- Kiek jmanoma dazniau. Zmonés net uzsiraso juos ir pasideda matomose vietose automobilyje
ar ant saldytuvo, kad neuZmirsty. Reikéty kartoti bent tris kartus per dieng — rytg pabudus, papietavus ir
paskutinj kartg pries miega.

- Vadinasi, kad pakeisciau savo mintis, privalau tik kartoti teiginius? — nustebo jaunuolis.

- Ne. Teiginiai padés pakeisti jlsy jsitikinimus, bet, kita vertus, jis turite sgmoningai suvokti, kg
reiskia meilé ir kg reiSkia kg nors myléti. Tai atrodo gana akivaizdu, taciau, kiek patyriau, tik nedaugelis
Zmoniy atkreipia j tai démesj. Na, o kaip jis manote, ka reiskia myléti?
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Jaunuolis uZzsikirto:

- Hm... na... sakykim... myléti kg nors reiskia rdpintis juo, blti Salia tuomet, kai jam to reikia,
padéti jam.

- Puiku, - pasaké daktaras Puchia. — Kitaip tariant, veikti jo gerovei. Taciau, ar galite tai padaryti
— taip sakant, ar galite pasirGpinti kuo nors, ar padéti, jei neZinosite, ko jiems reikia?

- Manau, kad ne.

- Vadinasi, jei mes norime myléti kg nors, pirmiausias ir svarbiausias dalykas, kurj turime
padaryti, - tai galvoti apie kitg Zmogy ir atsizvelgti j jo norus ir troskimus.

- Karjeros pradzioje,- tesé dakataras Puchia, - a$ naiviai galvojau, kad mokytojas privalo
iSmokyti specialybés dalyky: matematikos, fizikos, geografijos ar sociologijos, tadiau greitai supratau, kad
geras mokytojas nemoko atskiry dalyky, jis moko studentus. Kiekvienas studentas turi asmeninius
poreikius, skirtingg suvokimo lygj ir bidus, taigi geras mokytojas j tai atsizvelgia, nes kitaip studentai jausis
apvilti.

Taip pat yra ir gyvenime; jei norime turéti meilés rysiy, turime atsizvelgti j kity Zmoniy poreikius,
privalome paZidréti j daiktus jy akimis. PavyzdZiui, dauguma Zmoniy jauciasi pakliuve j meilés spastus ir
skundziasi, kad partneris jy nemyli. Jei jie paklausty saves: ,Kg a$ galiu savo partneriui padaryti®, uzuot
klause: , Kodél jis (ji) nedaro man to ir to”, parodyty partneriui meile ir sulaukty atsako. Problema ta, kad
mes daugiau galvojame apie savo poreikius. Jei negalvojame apie kity Zmoniy poreikius, sunku juos myléti.

- Matote, - tesé daktaras Puchia, - viskas prasideda nuo minties: mintys, kupinos meilés,
skatina veiksmus ir iSgyvenimus, pripildytus meilés.

- Taip, bet yra viena problema, - nenurimo jaunuolis. — Jasy mintys negali padéti surasti ar
uzmegzti meilés rysiy.

- JUs nustebsite, - atsaké daktaras Puchia. — Atvirksciai, jisy mintys ne tik padés uZmegzti
meilés rysius, bet ir leis atpaZinti svajoniy moterj tuomet, kai ji pasirodys jisy gyvenime.

- Nesuprantu, - giZzteléjo jaunuolis.

- Kiekvienas tikisi surasti tg vienintele meile, kuri testusi amzinai, tiesa?

Jaunuolis linkteléjo.

- Taigi kas jusy vienintelé meilé?

- A3 neZinau. Cia ir visa béda, - atsake jaunuolis. — A$ tokios neturiu.

- Turite, - spyrési daktaras Puchia. - Patikékite. Tik jls dar jos nesutikote. Atvirai pasakykite, kai
toji mergina pasirodys jlsy gyvenime, kaip atpazinsite j37?

- Ar apskritai kas nors gali Zinoti, ar sutiktasis Zmogus skirtas jam?! — suSuko jaunuolis.

- Vienintelis tikras bidas, kurj a$ Zinau, - pasaké daktaras Puchia, - yra tas, kad privalote
suvokti, kas yra jusy idealas prie$ jj sutikdamas. Ir vienintelis bldas tai padaryti — galvoti apie savybes,
kurias turéty tas Zmogus.

- Apie kokias savybes? — perklausé jaunuolis.

- Apie fizines, protines, emocines ir dvasines. PavyzdZiui, ar ji bus tamsiaplauké ar
Sviesiaplauké? Auksto ar Zemo Ugio? Kokios spalvos jos akys? O galbit jos fizinés savybés ne tokios
svarbios. Gal svarbiau — koks jos darbas, pomégiai? Ar ji turés konkrecius jsitikinimus? Koks jos
temperamentas? Ar norite, kad ji bty protinga?

- AS niekada i$ tiesy nekreipiau j tai démesio, - prisipazino jaunuolis. — Ar tai i$ tikryjy labai
svarbu?

- Zinoma, - patikino daktaras Puchia. — Jei neZinote, koks turéty bati Zmogus, su kuriuo norite
praleisti savo gyvenima, kaip rengiatés jj atpazinti, kai jis pasirodys?

- Nejaugi i$ karto nepajusiu, jg sutikes, kad tai ta moteris? — papriestaravo jaunuolis.

- Kai kurie pajunta, - sutiko daktaras Puchia, - taciau netgi jie i anksto yra mintyse sukdre
idealaus partnerio jvaizdj. Jei numosite j tai ranka, jus gali suZavéti seksualinis patrauklumas, aistra ar
paprasciausia vieniSumo baimé, ir jis uZzmegsite rysSius ne su tuo Zmogumi.

PavyzdZiui, jums gali bati svarbu, kad partneré myléty gyvinus. Jis sutinkate Zmogy, kuris jums i$
karto patinka, bet netrukus pastebite, kad ji nekencia gyviny. Tuomet Zinosite, kad, nepaisant seksualinio
patrauklumo, tai néra ideali jisy partneré.
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Zinote, meilé néra akla, bet aistra ir seksualinis potraukis akli, - jei jus negalvojate apie savybes, kurias
turés partneris, jis galite prisiristi prie visai jums netinkanc¢io Zmogaus. Kita vertus, jei mintyse sukursite
Zmogaus, su kuriuo norétumete dalytis savo gyvenimu, paveikslg, sutikes jj greiciau atpaZinsite.

- Bet ar uztenka vien susikurti jsivaizduojamo partnerio paveikslg? — pasiteiravo jaunuolis. — AsS
turiu galvoje, ar is tiesy jmanoma, kad sutiksiu idealy partnerj?

Daktaras Puchia nusisypsojo:

- Tai visiSkai jmanoma... tai neiSvengiama! Tokia yra minties galios esmé, jei norite pritraukti
ka nors j savo gyvenima, jis pirmiausia turite jsivaizduoti, kad jis jau yra su jumis. Zinoma, kai kurios jisy
idealaus partnerio savybés gali nebdti labai svarbios, bet, galiausiai kurdami paveiksla mintyse, galésite
nuspresti, kokios savybés jums svarbiausios.

Tai panasu j prekiy apsipirkimg dideléje parduotuvéje. Jeigu neZinote, ko norite, jus lengvai gali
paveikti reklama, todél galite jsigyti tokiy prekiy, kuriy jums visai nereikia. Galite grjzti namo nenusipirkes
né vienos reikalingos prekés. Jei iS anksto Zinote, ko norite, eisite tiesiai j atitinkama skyriy ir nusipirksite.
Tas pats tinka ir tarpusavio santykiams. Jei gyvename negalvodami apie kito Zmogaus savybes, mus gali
paveikti fizinis ar seksualinis patrauklumas, o véliau, kai poveikis iSblés, atrasime, jog partneris, kurj
pasirinkome, neturi tokiy savybiy, kurios mums svarbios. Jei galvosime apie savybes, kuriomis turéty
pasizyméti misy partneris, greiciau atpaZinsime tg Zmogy, vos tik sutike.

Jaunuolis uzsirasé kelias pastabas, o daktaras Puchia tesé:

- Meilé néra laiméjimas ar prizas, dél jos reikia gerokai padirbéti, nes reikia tam tikry salygy,
kad meilé baty sukurta. Manau, apie jas byloja visos Tikros Meilés paslaptys; jos primena mums esminius
dalykus, prie kuriy privalome padirbéti, kad sukurtume meile.

- Aha, vadinasi, pasirinkti teisingas mintis yra viena is ty paslapciy?

- Taip. JUsy sugebéjimas myléti ir bati mylimam, uzmegzti ilgalaikius meilés rySius ar patraukti
idealy partnerj, - viskas prasideda nuo minties galios.

Véliau jaunuolis apibendrino pastabas, kurias uZzsirasé susitikimo su daktaru Puchia metu.
Pirmoji Tikros Meilés paslaptis — minties galia.

Meilé prasideda misy mintyse.

Mes tampame tuo, apie kg galvojame. Mintys apie meile kuria meilés iSgyvenimus ir meilés rysius.
Teiginiai apie mus pacius bei kitus gali pakeisti misy jsitikinimus ir mintis.

Jei norime kg nors myléti, turime rapintis jo poreikiais ir troskimais.

Mintyse sukurtas idealaus partnerio portretas padés atpaZinti jj tikrovéje.

Nejuciomis jaunuolis émeé svajoti, kokia turéty bati jo ideali partneré, - apie jos iSvaizdg, asmenybe,
kg ji mégsta, kuo tiki, apie kg svajoja. Kai uzsimerke, prie$ akis iskilo rySkus moters paveikslas: ji buvo
nuostabi, kiek Zemesné uz jj, kastoniniais Zvilganciais plaukais, siekianciais pecius, Zaliomis akimis ir Zavinga
Sypsena. Atrodé pasitikinti savimi, miela, dosni, protinga, nors nepernelyg rimta, Svelni ir gailestinga. Ji
myléjo gyvinus, rdpinosi aplinka ir mégo paprastus gyvenimo malonumus: pasivaiksciojimg miske,
pasisédéjimus prie Zidinio Saltais Ziemos vakarais.

Jaunuolis uZsirasé Sias savybes ant lapo, ir atsiloSes kédéje, dar kartg perskaité. ,Hm, - sumurméjo jis,
- jei tik...” Sulankstes lapg, atsargiai padéjo jj ant lentynos.
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Antroji paslaptis

PAGARBOS GALIA

Kitas Zmogus jaunuolio sgrase buvo moteris — daktaré Millie Hopkins. Daktaré Hopkins buvo miesto
universiteto psichologijos profesoré, pirmoji moteris universiteto istorijoje tapusi profesore. Ji buvo labai
populiari, jg myléjo ir gerbé tiek studentai, tiek bendradarbiai. IS balso intonacijos jaunuolis suprato, kad
moteris apsidziaugé skambuciu ir patikino rasianti laiko kitg dieng su juo susitikti. Jie nutaré susitikti
universitete, daktarés Hopkins kabinete.

Nors jai éjo 64 metai, ponia Hopkins atrodé kaip energinga pirmakursé. Jos balsas pagyvéjo ir
suskambo sodriau, kai jaunuolis paminéjo sengjj king. Profesoré buvo Zemo (gio, placiy peciy, gerai sudéta
moteris, vilkinti elegantiskg tamsiai mélyng kostiumg ir baltg palaidinuke. Jos Zvilgantys kastoniniai plaukai
sieké pecius, o veidas, nors ir iSvagotas rauksliy, Svieté nuoSirdumu ir draugiskumu.

- AS sutikau sengjj king mazdaug pries 20 mety, - pasakeé ji jaunuoliui. Tada buvau visiskai kitas
Zmogus — narkomané, valkataujanti gatvése.

IS nustebimo jaunuolis net iSsiZiojo.

- JUs juokaujate, ar ne? — paklausé jis Gmai susinervines.

- Visai ne, - atsaké moteris, némaz nesumisusi ir nesusigédusi. — AS jau nepamenu, kiek karty
guléjau ligoninése dél perdozuoty narkotiky, bet kiekvieng kartg grjZzdavau j gatve, ir vél viskas kartojosi.

Vieng dieng atsibudau ligoninés lovoje po eilinio skrandZio plovimo; $alia manes sédéjo gydytojas ir
laiké mano ranka. Jis buvo malonaus, gero veido, nuosirdZiai susirtGpines, Svelniai kalbéjo su manimi. Tai
buvo pirmas Zmogus, kuriam as is tiesy rdpéjau. Pirmg kartg po daugelio mety kazkas kalbéjo su manimi
kaip su Zmogumi. Stai dél ko a$ niekada neuZmirgiu senojo kino.

Mes ilgai kalbéjomés, as papasakojau jam apie tokius dalykus, apie kuriuos niekam anksciau
neprasiziodavau — apie savo Seimg, vaikyste, gyvenima gatvése. Viska! Ir Zinote, vien tik pasikalbéjus su juo
apie visa tai, man palengvéjo. Senukas pasakeé turjs keletg draugy, kurie galéty man pagelbéti. Jis davé man
jy vardus ir telefono numerius, ir as susitikau su jais. ACiti Dievui, kad taip padariau, nes jie pataré man, kaip
pradéti gyvenima i$ naujo.

- JUs turite galvoje Tikros Meilés paslaptis? — paklausé jaunuolis.

- Taip. AS supratau, kad pagrindiné priezastis, dél kurios mano gyvenimas stokojo meilés, buvo
ta, kad as nemyléjau saves. Todél antroji Tikros Meilés paslaptis man buvo labai svarbi — tai pagarbos galia.

Matote, as negerbiau nei kity, nei saves. Jei néra pagarbos, néra ir meilés. Jis negalite myléti kity, kol
neimate jy gerbti. Pirmasis Zmogus, kurj privalu gerbti, esate jis pats. Jei negerbiate saves, negalite saves
myléti, o jei nemylite saves, sunku myléti kitus.

Jaunuolis kazkg uzsirase, o Millie tesé:

- Tai buvo mano didzZiausia problema — as nei myléjau nei gerbiau save.

- Kodél?

- Manau, to prieZastys slypi vaikystéje, - paaiskino moteris. — AS buvau nesantuokinis vaikas, o
motina iStekéjo, kai man éjo treti metai. Mama visad gédijosi manes, o patévis dél man nezinomy priezasciy
atvirai nekenté manes. Prisimenu, kai man buvo SeSeri, motina apkabino mano seseris, as irgi pribégau, kad
ji apkabinty ir mane. Staiga pajutau stipry smagj j nugarg ir nuvirtau ant grindy. AS niekada neuZmirsiu
patévio veido, Zitrincio j mane i$ virSaus, kuomet jis iSkosé:

- Dabar ji mano vaiky motina, iSgamal

- O ka pasakeé jusy mama? — paklausé jaunuolis, sunkiai tikédamas tuo, kg isgirdo.

- VisiSkai nieko! Ji nekreipé j mane jokio démesio ir toliau laiké apkabinusi mano seseris, tarsi
manes ten né neblty. Sunku tikeéti, kad tévai gali bati tokie Ziaurds, bet patikékite, a$ pazjstu Zmones, kurie
nuo savo tévy kentéjo dar labiau nei as. Nesakau, kad buvau nuolat musama, tadiau nejauciau nei meilés,
nei Svelnumo. IS esmés mano Seima atstimé mane ir nekreipé jokio démesio.
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Jauciausi nereikalinga, nemylima ir nekenciau gyvenimo. Zinote, tai aktuali problema. Daugelis
Zmoniy negerbia saves. Jiems nepatinka jy iSvaizda, balsas ar protas, jie ima negerbti saves, nes mano esg
nepilnaverdciai. Turéjau iSmokti gerbti ir myléti save, pries patirdama kito meile.

- Kaip jas iSmokote gerbti save? — susidoméjo jaunuolis. — AS nemanau, kad tai lengva.

Millie nusiSypsojo.

- JUs teisus. Tai ne visada lengva, bet jmanoma. Mes turime iSmokti suprasti save, vertinti save,
nepaisydami, kg kiti Zmonés kalba apie mus. Turime iSmokti suprasti, kad kiekvienas Sioje Zeméje turi savo
vietg. Kiekvienas i$ misy yra unikalus. PavyzdZiui, ar jus Zinojote, kad niekada néra buve tiksliai tokio kaip
jis ir niekada nebus tokio kaip jis? Sis nuostabus faktas padaro kiekvieng gyva bitybe — turtingg ar vargsa,
juodaodj ar baltaodj, vyrg ar moterj — vertg pagarbos. Yra sena puiki Zydy patarlé: , Tas, kuris iSgelbsti vieng
Zmogy, iSgelbsti visg pasaulj“. Tai reiskia, kad kiekvienas yra nejkainojamas — nesvarbu, kokia jo odos spalva,
kokia religija — kiekvienas turi teise ¢ia bati.

- TeoriSkai tai skamba puikiai, bet is tikryjy yra kitaip, - nenusileido jaunuolis.

- Zinoma, - sutiko Millie. — Tadiau nereiskia, kad tai nejmanoma. Jei a$ galiu taip elgtis, esu
tikra, kad gali kiekvienas. Klausimas tik tas, kaip atrasti tuos bruoZus, kuriuos galétuméte gerbti savyje ir
kituose.

- K3 jUs norite pasakyti? — sukluso jaunuolis.

- Zmogaus smegenys yra nepaprastas mechanizmas; net $iandien, toli paZengus $iuolaikinei
medicinai, apie jy galimybes Zinoma labai nedaug. Beje, viena i$ nejtikinamiausiy galimybiy yra ta, kad
smegenys gali rasti atsakyma j kiekvieng i$keltg klausima. Zinoma, atsakymas gali biti neteisingas, bet jis
bus pateiktas. PavyzdZiui, jei paklausite saves, kokie dalykai jums patinka ir uz kg gerbiate save, smegenys
bemat pateiks atsakyma. Bitent $j klausimg man uzdavé senasis kinas. IS pradZiy atsakiau, kad néra nieko,
kas man patikty ar uz kg gerbciau save, tada jis pasaké:

- Suprantu, taciau, jei baty kas nors, kas tai galéty bati?

Siek tiek pagalvojau, ir man j galva $ové keli dalykai. Zinojau, jog turiu $viesy prota, nes visad
pirmaudavau mokykloje, gerbiau save uz tai, kad sugebéjau nepasimesti bidama viena, kad, nepaisydama
beviltisky gyvenimo aplinkybiy, niekada nevogiau ir neplésikavau. Palengva émiau galvoti apie save geriau.

Jaunuolis uZsirasé kelias pastabas ir vél pazvelgeé j daktare Hopkins:

- Vadinasi, reikia klausti saves, uZ kg save gerbi, toks yra bidas iSmokti savigarbos?

- Tai i§ tiesy man padeéjo. O jei padéjo man, gali padéti kiekvienam. Stai kodél, kai jas klausiate:
,UZ kg as gerbiu save?”, jlisy smegenys pateiks jums atsakymus.

- O jei nieko néra?

- Visada kas nors atsiras. Pavyzdziui, gali bati, kad gerbiate save uz tai, kad turite darbg, kad
reguliariai darote manksta. Nesvarbu, kas tai baty, jei tik galite rasti kazka, kg gerbiate savyje. Netrukus kyla
noras paklausti saves apie kitus Zmones, ypac tuos, kurie jums nepatinka.

- Kodél? — susidoméjo jaunuolis.

- Todél, kad jusy smegenys labiau susikoncentruos j tuos dalykus, kuriuos gerbiate, negu j
tuos, kurie jums nepatinka. Kai tai jvyks, jis mieliau galésite juos priimti.

- K3 turite galvoje, sakydama mieliau?

- Elgtis su jais Svelniai ir démesingai. Matote, dauguma Zmoniy elgiasi su kitais, tarsi jie bty
menkystos, - tesé daktaré Hopkins, - taciau mus sukilré vienas Kiréjas, mes visi esame sukurti pagal jo
paveikslg. Viena didZiausiy klaidy, kurig jis galite padaryti gyvenime, - tai nejvertinti atskiro Zmogaus galios.
Kiekvienas Zmogus turi galios keisti pasaulj, todél kiekvienas jj ir keiCia savaip. Kuomet mes gerbsime
Zmogy, imsime elgtis su juo kitaip.

Prisimenu, kai aS miegodavau tiesiog gatvése, vieng naktj pabudusi pajutau, kad man ant veido
Slapinasi policininkas.

- Ka?! — susuko jaunuolis. — Kaip, kaip jis galéjo Sitaip elgtis?

- Be abejonés, jis jauté tik panieka tokiems benamiams kaip as, - atsaké daktaré Hopkins. — Jis
nejuto man, kaip Zmogui, jokios pagarbos, ir a$ niekad neuzmirsiu, kaip jis stovéjo ir juokési. Jam tai buvo
smagi pramoga.

Esu jsitikinusi, jog daugiausia problemy pasaulyje kyla dél to, kad prarandame pagarba patiems sau,
kitiems Zmonéms, gyvenimui. Todél neturime ir meilés. Vieni kity nemégsta arabai ir Zydai, juodaodziai ir
baltaodzZiai, protestantai ir katalikai; jei tik gerbtume vieni kity jsitikinimus, galétume pakeisti vienas kita.
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Kai jds pajusite savo verte, tuomet imsite justi kity Zmoniy verte ir juos gerbti. Jei gerbiate kazka,
galite jj pamilti. Pavyzdziui, kai iSmokau gerbti ir myléti save, man pasidaré malonu bendrauti su kitais
Zmonémis. Supratau, kad ieSkau ty Zmoniy savybiy, uZ kurias galéciau juos gerbti. Taip keitési mano
poziliris j Zmones ir pajutau, kad galiu eiti pas juos su meile.

Jaunuolis, Zymédamas savo pastabas, nusiSypsojo. Tai atrodé be galo paprasta ir kartu itin prasminga,
taciau jis niekada is tikryjy negalvojo apie pagarbos svarbg kuriant meile ir meilés rysius.

- Pasakykite man Stai kg, - taré jis. — Kaip gyvendama gatvése sugebéjote tapti profesore?

Daktaré Hopkins nusiSypsojo:

- Vienas i$ Zmoniy, pazymeéty senojo kino sgrase, buvo vienuolé. Ji buvo nuostabus Zmogus ir
man labai padéjo. Paémusi mane i$ gatveés, surado man bistg vietiniame vienuolyne. Mudvi sutaréme, kad
as galésiu ten gyventi, o mainais dirbsiu pagalbinius darbus — virsiu valgyti, dirbsiu sode ir tvarkysiu namus.
Dirbau viska, kas pasitaikydavo. Tad nuo pirmos dienos mane priémé kaip vieng i$ sesery, kaip jy Seimos
narj. Jos niekada nelaiké manes menka girtuokle ar puolusia moterimi, joms a$ buvau tiesiog artimas
Zmogus, kuriam reikéjo padéti, ir jos tai daré. Man tai buvo naujas iSgyvenimas — pirmg kartg pasijutau
reikalinga.

Si vienuolé ir paskatino mane mokytis. Ji saké, kad esu apdovanota puikiu protu ir turédiau jj
iSnaudoti. Niekas anksciau manes neskatino, bet as sugrjZzau j vakarine mokyklg. Visos vienuolés palaiké
mano pastangas, ir po septyneriy mety as pagaliau gavau savo pirmajj diplomg su pagyrimu. Kitais metais
jsigijau magistro, o dar po trejy mety — daktaro laipsnj. Tai buvo dzZiugiausia ir jsimintiniausia mano
gyvenimo diena. Visos vienuolyno seserys atvyko j ceremonijg, todél niekad neuzmirsiu tos akimirkos, kai,
iStarus mano vardg, atsistojau ir Zengiau pasiimti diplomo. Paémusi diplomg, atsisukau j tuos, kurie sédéjo
galerijoje. Sig akimirkg prisiminiau visa savo gyvenima — dvide$imt vienuoliy stovédamos $vilpe, plojo ir
Sypsojosi. Ir tada, kai lipau nuo scenos, pamaciau dar vieng Zmogy, stovintj salés gale. Tai buvo mazZasis
kinas, jis plojo aukstai iSkéles rankas, jo veide Svieté Sypsena.

Tos dienos vakare jaunuolis apibendrino pastabas, kurias uZsiraseé susitikes su Millie Hopkins.
Antroji Tikros Meilés paslaptis — pagarbos galia.

Kol neiSmoksite gerbti, negalésite pamilti kito Zmogaus.

Pirmasis Zmogus, kuriam reikia jlsy pagarbos, esate jUs pats.

Jei norite gerbti save, paklauskite: , Kokios mano savybés vertos pagarbos?”

PrieS pradédami gerbti kitus, net tuos, kurie jums nepatinka, paklauskite saves: ,Dél ko a$ juos
gerbiu?”

Adam §. Jackson Zekros MEILES gactaprys 15



Trecioji paslaptis

DOVANOIJIMO GALIA

Misis Geraldine William gimé be kojy ir tik su viena ranka. Ji buvo viena is tikstancio kadikiy,
iSsigimusiy dél talidomido poveikio septintajame deSimtmetyje. Gydytojai labai mégo skirti néscioms
moterims Sias tabletes, neZinodami, kad jos sukels baisiausius kadikiy iSsigimimus. Jaunuolis jautési
sumises, kai misis Williams, sédinti invalido vezimélyje, iStiesé jam protezuotg ranka.

- Man buvo labai malonu, kad jis paskambinote, - pasaké misis Williams, nekreipdama
démesio j jaunuolio sumisimg ir lydédama jj j kambarj. — Praéjo daugiau kaip desimt mety nuo tada, kai
sutikau senajj king, bet prisimenu tarsi tai baty vakar. — Misis Williams pakvieté jaunuolj atsisésti ant sofos,
0 savo vezimélj pasistimé priesais. — Vieng vasaros vakarg sutikau jj parke. Vyko koledzZo Sokiai. Prisimenu,
sédéjau leidziantis saulei ir galvojau, kad niekas, iSskyrus mano tévus, niekada manes tokios nemylés. AS net
negaléjau jsivaizduoti, kad kas nors kada nors iSkviesty mane Sokti. Ir tada pradéjau verkti.

Staiga iSgirdau balsg, klausiantj, ar viskas gerai. Pakéliau akis ir pamaciau stovintj Salia pagyvenus;j
king. Jis padavé man nosine, kad nusisluostyCiau asaras, ir atsisédo Salia. Paskui iStiesé rankg ir, Svelniai
palietes mangja, taré:

- Galbat as galiu jums padéti?

- Niekas negali man padéti, - sumurmeéjau as.

- Kodél? — paklausé jis.

- Niekas negali iSspresti mano problemos, - atsakiau.

- Mano 3alyje, - pareiské kinas, - mes tikime, kad su kiekviena problema kartu gauname ir
didele dovang, kuri gali praturtinti masy gyvenima.

- Patikékite, mano problema tikrai nepraturtina manosios buties, - pasakiau.

- AS turéjau draugg, - tesé jis, - puiky Zmogy. Pries desimt mety jis vaZziavo motociklu, kai pries
stengtis praslysti po sunkveZimiu. Jam pasiseké, bet, kai jis slydo keliu, uZsidegé benzino bakas ir per
sekundés dalj jis jau liepsnojo. Po trijy dieny draugas atgavo sgmone, visg kiing degino skausmas, - buvo
apdeges 70 procenty odos. Veidas buvo subjaurotas, pirstai iki strampgaliy apangléje, o apatiné kiino dalis
paralyZiuota. Bet biciulis iSsaugojo tai, ko triksta daugeliui Zmoniy - nenuramdomg dvasig. Net po to, kai
Zmona paliko jj, nes nenoréjo gyventi, kaip ji sake, su ,iSkeptu invalidu®, jis neprarado noro gyventi ir netgi
tapo milijonieriumi. Jis gyveno baisiai subjaurotas, prikaustytas prie invalido veZimélio, neturéjo pirsty, nes
jie sudege iki strampgaliy. Sunku net jsivaizduoti baisesnj luosj. Niekas netikéjo, kad jis galés normaliai
gyventi, o juo labiau patirti meile. Zinoma, saké jie, jis bus Ziaurus, apmaudus ir piktas dél savo likimo. Tiek
iskentéjes turblt net nenorés gyventi, mané aplinkiniai. Bet Zinote, jie visi buvo neteis(s. Jis niekada netapo
Ziaurus, apmaudus ar piktas, nes Zinojo, kad jo siela liko tokia pati kaip ir anksciau. Jis turéjo svajones, kurias
sieké jgyvendinti, ir jas jgyvendino. Jis tapo labai sumanus verslininkas ir skatindavo visus, kurie jj paZinojo.
Dar daugiau — jis sutiko tg, kurig apibidino kaip savo svajoniy moterj, ir jg vedé!

AS atsigreZiau ir pazvelgiau j senajj kina.

- Ar is tikryjy yra toks Zmogus? — noréjau pasitikslinti.

- Jo pozilris j gyvenimg buvo paprastas: jus galite pasirinkti gyvenimg arba mirtj, - o jis
nenorejo mirti.

Tada paklausiau senuko, kaip jo draugas galéjo uzmegzti meilés rysius. Kinas atsaké taip, tarsi tai bty
savaime suprantama:

- Kaip kiekvienas kitas. Jis laikési Tikrosios Meilés paslapciy.

Tai buvo pirmas kartas, kai a$ iSgirdau apie paslaptis, desimt principy, kurie kiekvienam — kaip tvirtino
senasis kinas — padeda atrasti gyvenime ne tik paprastg, bet ir didele meile.

- Tai skamba per daug gerai, kad bty tiesa, - nenusileido jaunuolis.

- AS irgi taip maniau, taciau tos desimt paslapcéiy man padéjo. O jei padéjo man, - pasaké misis
Williams, - manau, gali padéti kiekvienam.

Viena paslaptis, kuri pakeité mano gyvenima, buvo... dovanojimo galia.
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- Dovanojimo? — pakartojo jaunuolis.

- Tai labai paprasta, - jei norite, kad jus myléty, turite dovanoti meile. Ir kuo daugiau
dovanojate, tuo daugiau gaunate.

- AS ne visiSkai jus suprantu, - prataré jaunuolis, iSsitraukdamas savo istikimajj bloknotg ir
rasiklj. — Ar galite duoti pavyzdj?

- Zinoma. Jei jis nusi$ypsote zmogui, ka jis paprastai daro?

- NusiSypso man, - atsaké jaunuolis.

- O jei jas apkabinate ka nors, jis bdtinai apkabina jus. Malonus Zodis, dovana, telefono
skambutis ar laiSkas — parodytas démesys sugrjs Simteriopai.

- Bet juk ne visi taip elgiasi, - suabejojo jaunuolis.

- Ne, ne visi, bet dauguma Zmoniy elgiasi bitent taip. Meilé — tarsi bumerangas, ji visada grjs$
atgal pas jus. Gali bdti, kad ne visada i$ to paties Zmogaus, kuriam jg dovanojate, bet ji vis tiek sugrjs. Ir
sugrjs Simteriopai.

Prisiminkite, kad meilés atsargos beribés. Kai ja dovanojame, neprarandame — vienintelis blidas
prarasti meile — visiskai jos nedovanoti.

- Bandyti myléti kai kuriuos Zmones yra tuscias laiko ir energijos Svaistymas, - tarsteléjo
jaunuolis.

- Kodél? — paklausé misis Williams.

- Todél, kad dauguma Zmoniy kupini neapykantos, jy Sirdys tuscios.

- Leiskite paklausti, - nenurimo misis Williams, - jei jus turite sékly, i$ kuriy iSauga nuostabis
zydintys augalai ir medziai, kur pasodinsite jas? Nuostabiuose miskuose, puikiose pievose ar tusciuose
laukuose?

- AS ne visai suprantu, kur jas lenkiate, - susidoméjo jaunuolis.

- Paaiskinsiu. Kuriai Zemei labiausiai reikia sékly ir kurioje Zeméje jasy séklos geriausiai sudygs?

- Tusciuose laukuose.

- Batent! O jei séklos — meilé, kam jos labiausiai reikia? Ar tiems, kuriy Sirdys jau pilnos meilés,
ar tiems, kuriy Sirdys atSiaurios ir vienisos?

- Suprantu, apie k3 kalbate, - nusiSypsojo jaunuolis. — Taciau tai ne visada taip lengva.

- NusiSypsoti, pasakyti draugiskg ar padragsinantj Zodj reikia tiek pat laiko, kiek susiraukti ir
sukritikuoti. Mes lengvai galime pasirinkti meile arba abejinguma.

Svarbiausia problema yra ta, kad dauguma laukia meilés, bet nenori jos dovanoti pirmieji. Esame
linke kelti meilés saglygas: ,AS mylésiu tave, jei tu mylési mane”. Visg laikg laukiame, kad kas nors Zengty
pirma Zingsnj. Tai viena iS priezasCiy, kodél daugelis Zmoniy retai patiria meile, - jie laukia, kol kas nors
pirmas juos pamils. Taciau jie primena man tg muzikantg, kuris sako: ,AS imsiu groti tik tuomet, kai Zmonés
pradés Sokti“.

Tikroji meilé yra besalygiSka, ji nieko nepraso sau. Kadaise skai¢iau nuostabig istorijg apie maza
mergaite, kuriai reikéjo persodinti kauly Ciulpus. Laimei, jos jaunesnysis broliukas puikiausiai tam tiko.
Gydytojai paaiskino mazam berniukui, kad jo sesuo mirs, jei negaus naujo kraujo. Ir ne bet kokio kraujo, o
bltent jo. Be jokiy svyravimy broliukas sutiko padéti savo vyresniajai seseriai. Bet prie$ pat narkoze mazylis
pakélé akis j chirurgg ir paklausé: ,,Ar man skaudés, kai as mirsiu?”“ Dar neturintis septyneriy mety mazasis
berniukas galvojo atiduosigs visg krauja, vadinasi, ir savo gyvybe, kad isgelbéty vyresnigjg seserj. Dabar jis
vargiai rasite tokig tyrg ir tikrg meile kaip toji, kurig mazasis broliukas jauté savo seseriai.

- Taip. Bet myléti Seimos narius daug lengviau, - taré jaunuolis.

- Nebdtinai. Kai kurie Zmonés nekencia savo Seimos.

Jaunuolis linkteléjo. Jis prisiminé Millie Hopkins, kurig niekino artimieji, kol ji dar buvo vaikas. I1Saugusi
ji nekenté visos Seimos.

- Visus mus sukiré tas pats Dievas, - tesé misis Wlliams. — Musy gyslomis teka tas pats kraujas,
mes turime tg patj kiing. IS tiesy mes esame vienos Seimos nariai. AS manau, kad reikia sugebéti matyti
kituose save.

Tikiuosi, kad supratote; jei norite patirti Tikrg Meile, turite jg dovanoti patys ir nieko nereikalauti
mainais. Kitaip tai nebus meilé. Tikras dovanas teikiame laisva valia, tikrg meile taip pat reikia dovanoti be
iSankstiniy salygy. Jei norite patirti meilés dziaugsma, turite be atlygio daryti gerus darbus.

- K3 tuo norite pasakyti? — paklausé jaunuolis.
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- Spontaniskai, be jokios priezasties, nelaukdami atlygio darykite gerus darbus. Pamate gatvéje
lildng Zmogy, jteikite jam puokste géliy. Pasakykite kam nors komplimentg ar pagirkite kieno darbg. Tokie
poelgiai nustebina Zmogy ir privercia jj Sypsotis, jie kuria meile, kurig Zmogus iSsaugo visg gyvenima.

Jaunuolis trumpai pasizyméjo kelias pastabas. Jis jsidéeméjo keistg fraze: ,,Gery darby praktika be
jokio atlygio”.

- Vadinasi, jas is tikryjy galvojate, kad tik dovanojimas ir geri darbai be atlygio padéjo jums
surasti gyvenime meile? — pasitikslino jis.

- Be abejo. Dovanojimas pakeité mano pofZidrj j save. Visg gyvenimg galvojau, kad esu auka,
taciau dovanojimo galios déka supratau: nors ir esu invalidé, yra daugybé dalyky, kuriuos as galiu daryti,
galiu net keisti kity Zmoniy gyvenimus.

Ar kada nors pasirtpinote kitu be jokiy savanaudis$ky paskaty?

Jaunuolis linkteléjo:

- Zinoma.

Jis prisiminé, kaip kartg, vos prie$ kelias savaites, pamaté jaung moterj, kuri specialiai skirtoje laipty
dalyje sunkiai stimeé j virsy vezimélj. Buvo piko valanda, ir Zmonés skubéjo pro 3$alj. Jis sustojo ir padéjo
moteriai uzkelti vezimélj ant laipty.

- Kaip jautétés? Jus didZiavotés savimi, tiesa?

Jaunuolis vél linkteléjo. Jis labai didZiavosi savimi. Si pagalba moteriai tarsi suteiké jam energijos.

- Tai ir yra dovanojimo galia, - pasaké misis Williams. — Ji padeda jums pajusti meile ir kurti
meilés rysius. Ji niekada nenuvilia. IS tiesy dovanojimas yra tikra ilgalaikés dviejy Zmoniy meilés garantija.

- Kodél? — nesuprato jaunuolis.

- Tai labai paprasta: jei jus labiau trokstate dovanoti nei gauti, jis negalite suklysti. Turbat
sutiksite, kad visi tarpusavio santykiai yra dovanojimas ir gavimas.

- Taip.

- Jei norite daugiau gauti nei dovanoti, neiSvengiamai susidursite su problemomis.

Jei galvosite, kg galite duoti savo partneriui, niekada nesuklysite. Dar nepradéje bendrauti Zmonés jau
svarsto, kg partneris galés padaryti. Jie turéty paklausti saves: ,Kg as galésiu padaryti gera savo
partneriui?“, tuomet jie suprasty tikra tiesg. Toks pozZilris gali padéti kurti meilés rysius.

Kuo ilgiau jaunuolis galvojo apie tai, tuo protingesnés jam atrodé Sios mintys. Jis visad galvojo, kad
meilé yra kazkas, kg Zmogus gauna i$ kity Zmoniy. Jam niekada neatéjo j galva, kad gali patirti meile,
dovanodamas jg kitam. Galbit dél to nepasiseké ankstesni jo rysiai, nes visad galvojo tik apie tai, ko nori i$
savo partnerés, o ne kg gali duoti.

- Leiskite man papasakoti tiesiog nejtikéting atsitikima, kuris jvyko prie$ penkerius metus. A3
Zilréjau per televizoriy dokumentinj filmg apie skandalg Meksikoje. Jis kilo dél talidomido, vaisty, kurie
buvo pries 25 metus uzdrausti Vakaruose, o Meksikoje vis dar skiriami.

- Tai siaubinga, - pasakeé jaunuolis purtydamas galva.

- Zinau. A% negaléjau patikéti savo akimis. Regéjau daug beprasmiskai ir Ziauriai subjauroty
mazy vaiky. Ypa¢ mano démesj patrauké viena maza mergaité. Ji buvo septyneriy ar astuoneriy mety ir taip
pat kaip as gimé be kojy, be to, ir jos veidelis dar buvo subjaurotas. Nors ji iSmoko nereaguoti, bet kas dieng
ja kankino dideli skausmai, ateitis atrodé laba nidri.

Mergaité gimé neturtingoje Seimoje. Tévai neturéjo lésy nei geriems kojy protezams, nei kosmetinei
operacijai. Protezai, kuriuos ji turéjo, buvo sunkis, blogai pritaikyti ir labai nepatogis. Vaiks¢iodama su jais
mazoji kentéjo skausma, negaléjo atsisésti jy nenusiémusi. Mokyklos autobuso vairuotojas atsisake jg vezti j
mokyklg, nes ji negaléjo atsisésti nenusiémusi savo dirbtiniy kojy.

Jaunuolis netikédamas papurté galva.

- Supratau, kad turiu jai padeéti. Kartg skaiciau, kad meilé yra saves atradimas kituose ir saves
pazinimo dziaugsmas. lki tos dienos niekada i$ tikryjy nesupratau, kg tai reiSkia. AS maciau ne maig
nelaimingg invalide mergaite, - as regéjau save. Mus siejo vienodas likimas. Pirmg kartg gyvenime
pagalvojau, kad ir mano kentéjimai galéty turéti kazkokj tiksla.

Keletg ménesiy organizavau pinigy rinkimo kampanijg, kad galéciau nupirkti mergaitei naujg proteza
ir nusiysti gydytis fizioterapija. AS taip pat labai noréjau, kad jai padaryty kosmetine operacijg ir pataisyty
subjaurotg veida.
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Organizavau vakarélius, loterijas, labdaros pardavimg ir praSiau visus aukoti. Po astuoniolikos
meénesiy surinkau pakankamai pinigy, be to, man pavyko jkalbéti garsy chirurgg atlikti kosmetine operacija
nemokamai.

Po gydymo, pritaikius naujus protezus, as nuvaZiavau pas tg mergaite; tik pamaciusi ji pribégo ir
apkabino mane. Apsiasarojusi ji nepaliaujamai Saukeé: ,Acid, aciG“. Pirmg kartg patyriau tokig didZiule meile,
kad nesusilaikiau ir pati apsiverkiau.

Niekada anksciau taip neverkiau i$ dziaugsmo kaip tasyk, laikydama rankose mergaite.

Tada pradéjau suprasti, kg turéjo galvoje senasis kinas sakydamas: ,Kieno likimas sunkesnis?
Zmogaus, kuris negali vaiks¢ioti, kalbeéti, girdéti ir matyti, ar Zmogaus, negalin¢io juoktis, verkti ir myléti?“
AS pirma kartg jsitikinau, kad blidama invalidé i$ tiesy niekuo nesiskyriau nuo kity. T3 dieng suZinojau, kad
nepaisant sunkumy, melo ir sunkaus darbo, gyvenimas gali bati puikus, kai Sirdis prisipildo meilés.

Po mety sutikau gerg, Svelny, nuostaby vyra. lJis dirbo socialiniu darbuotoju vietiniame
bendruomenés centre, kurj lankiau. Mes i$ karto patikome vienas kitam. Greitai tapome artimi draugai, o
po keliy ménesiy jvyko stebuklas, apie kurj svajojau, - jis pakvieté mane Sokti.

Po mety mudu apsivedéme ir dabar auginame du puikius vaikus. Taigi matote, senasis kinas buvo
teisus — kiekviena problema pateikia dar didesne dovang, kuri gali praturtinty masy gyvenima. Kol galite
dovanoti save, kol galite kuo nors padéti, esate pajégus atrasti meile.

Véliau jaunuolis perskaité pastabas, kurias uZsiraseé susitikimo su misis Williams metu:
Tredioji Tikros Meilés paslaptis — dovanojimo galia.

Jei norite, kad jus myléty, paprasciausiai turite dovanoti meile kitiems.

Kuo daugiau meilés dovanojate, tuo daugiau jos gausite.

Myléti — reiskia besglygiskai, laisva valia dovanoti save, be atlygio daryti gerus darbus.

Pries uzmegzdami meilés rysius, paklauskite saves, kg galite dovanoti kitam Zmogui.

Visada kreipkite démesj j tai, kg jis galite duoti, o ne kg paimti — tokia yra paslaptinga laimingy,
ilgalaikiy meilés rysiy formulé.
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Ketvirtoji paslaptis

DRAUGYSTES GALIA

Ketvirtuoju jaunuolio sgrase buvo jrasytas Williamas Bochmanas. Misteris Bochmanas buvo
nepriklausomas Zurnalistas, kurio straipsniai nuolatos pasirodydavo nacionalinéje spaudoje, jis parase
populiarig knygg ,,Draugai ir jsimyléjéliai”. Tai buvo aukstas, liesas, astriy, kampuoty veido bruozy Zmogus,
jo akyse Svieté dziaugsmas, kai jis sutiko jaunuolj savo namuose.

- Tikros Meilés paslaptys, - prisipazino misteris Bochmanas, - visiSkai pakeité mano gyvenima.
Praleidau beveik desimt mety, veltui ieSkodamas to vienintelio rysio, to vienintelio Zmogaus, su kuriuo
dalinciausi gyvenimu, buvo laikas, kai galvojau, kad tai niekada nejvyks. Bet po mety, suvokes Tikros Meilés
paslaptis, ne tik radau savo svajoniy moterj, bet pasikeité mano santykiai su Seima bei draugais.

- Kaip pasikeité? — paklausé jaunuolis.

- Suprantate, visi mano santykiai tapo artimesni ir tvirtesni.

Jaunuolio akys iSdavé abejone.

- Ar Sios paslaptys taip stipriai paveikeé jlsy gyvenima? — neatlyzo jis.

Misteris Bochmanas nusisypsojo.

- Labai stipriai. AS Zinau, kad visa tai skamba pernelyg fantastiskai, bet kai iSbandysite,
pamatysite, kad jos iS tiesy veikia.

Nors visos paslaptys man tikrai padéjo, bet buvo viena, kurig, manau, privaléjau iSmokti labiausiai —
tai draugystés galia.

- Draugystés galia? — pakartojo jaunuolis. — Kg turite galvoje?

- Suprantate, paprastai galvojau, kad meilé yra romantiski dviejy Zmoniy rysiai, bet
nesupraskite manes klaidingai, jie tokie ir yra. Kita vertus, jie reiSkia kur kas daugiau. AS turiu galvoje
rapinimasi, buvima Salia, kai kitam reikia taves... Stai kodél tikra meilé yra daugiau nei vien tik romantiski
rySiai, - tai yra draugyste.

Jaunuolis paémé bloknotg ir pradéjo uZsiraSinéti, o misteris Bochmanas tesé:

- Kaip ir dauguma kity Zmoniy, visur ieSkojau tos, kurig galéciau pamilti. Eidavau j kavines
vienisSiems, j vakareélius ir naktinius klubus, kur sutikau daug motery, joms skyriau pasimatymus, bet niekada
neradau tos, kurios man reikéjo. Buvau bepradedas galvoti, kad niekada tokios ir nesurasiu. Prisimenu,
sédéjau vienas bare miesto centre, buvo vakaras ir staiga Salia prisédo nedidelis senas kinas.

lis pakélé savo stiklg ir taré ,Sveikas”, as pakéliau savgjj. Mudu pradéjome kalbétis. Jis paklausé
manes, ar esu vedes. Atsakiau, kad ne. , Ar turite merging?“ — nenurimo jis. Ir vél atsakiau ne. ,Kodél?“ —
pasiteiravo jis. Atsakiau, kad , dar nesutikau tinkamo merginos®“. Ir tada jis taré Zodzius, kurie priverté mane
rimciau pagalvoti, - jis pasaké: , Gal jas ieSkote jos ne ten, kur reikia“?

- Ne ten, kur reikia? — pakartojo jaunuolis. — K3 reiskia ,,ne ten, kur reikia“?

- AS irgi Sitaip reagavau, - Sypteléjo misteris Bochmanas. — Papasakojau jam, kad vaiksciojau j
kavines ir naktinius klubus, kur buvo daugybé vieniSy moterj. Jis nustebes paziliréjo j mane ir pratriko
kvatotis. AS paklausiau, kas Cia taip juokinga, o jis paklausé: ,Ar kada nors susipaZinai su kuo nors kavinéje
ar naktiniame klube?“

Su keliomis moterimis, atsakiau, bet kai jis @mé manes klausinéti, turéjau prisipaZinti, kad né viena is
ty pazinciy nesitesé ilgiau nei kelias savaites.

- Kodél negalima vaikscioti j kavines ir naktinius klubus, kad sutiktum kg nors?

- Visai ne, - atsaké misteris Bochmanas. — Kartais jums gali pasisekti, taciau, kaip pasake
senasis kinas, jei ieSkai ilgalaikiy meilés rysiy, tai prieblandoje ir dimuose skendintis kambarys, kuriame tiek
daug triukSmo, jog turi rékti, kad tave isgirsty, néra pati geriausia vieta rimtai pazinciai.

- Tuomet kokia geriausia vieta? — pareikalavo atsakymo jaunuolis, kuris daZznai vaiksciodavo j
kavines ir naktinius klubus, tikédamasis susipaZinti su mergina.

- K3 gi, tai priklauso nuo jusy.

- K3 tuo norite pasakyti?

- Suprantate, man taip aiskino senukas: ,Jei jUs norite susirasti tikrg meile, pirmiausia turite
rasti tikrg draugq”. Tai labai paprasta, taciau niekada anksciau apie tai nepagalvojau. Mes daznai sakome,
kad stipri fiziné trauka yra pirmasis meilés pozymis. Neneigiu, kad fiziné trauka yra svarbi meilés rySiams,
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bet jei norime tikros meilés, jei norime meilés, kuri testysi visg gyvenimg, turime Zidreéti, kad glidi po
Zmogaus isore.

Tikros meilés pagrindas yra ne fiziné trauka, bet draugysté. Kaip saké prancilizy rasytojas Antuanas de
Sent Egziuperi: ,Myléti — tai ne ZiGréti vienas j kitg, bet kartu ZiGréti viena kryptimi“. Net ir ir Biblijoje
parasyta, kad ,du Zmonés negali keliauti drauge, jei jie nesutaria“. Bendras poZilris, tikslai ir interesai,
abipusé pagarba ir susizavéjimas yra ilgalaikiy meilés rysiy pagrindas.

- Ar tai iS tikryjy svarbu? — paklausé jaunuolis, pakéles akis nuo bloknoto.

- Be abejoniy. Kartg viename Amerikos universitete sociology grupé pademonstravo, kokia
svarbi meilés rySiams yra draugysté. Jie apklausé Simtus vedusiy pory, kurios po penkiasdesimties ar
daugiau mety vis dar laimingai gyveno kartu, kur glidi jy sékmingo gyvenimo priezastis; jy atsakymai
parodé vieng bendrg vienijantj veiksnj — draugyste. Kiekvienas saké, kad partneris buvo geriausias jo
draugas. lJie visi dalinosi bendrais jsitikinimais, bendrais interesais, bendrais tikslais ir bendra gyvenimo
kryptimi. Visa kita, jskaitant fizinj groZj ir materialinj turtg, galiausiai pasidaré ne taip svarbu. Draugysteé
stiprina ilgalaikius meilés rysius.

Tai jkvépé mane parasyti knygg ,Draugai ir jsimyléjéliai“. Dauguma Zmoniy iki Siol klysta, tikédami,
kad meilé gimsta dél fizinio patrauklumo, bet misy iSvaizda néra amzina — ji blésta kiekvieng dieng.

Kita vertus, meilé, pagrjsta draugyste ir pagarba, stipréja diena i$ dienos. Beje, ar gali Zavéti grazi
mergina, kuri meluoja ir apgaudinéja, ar gali patikti patrauklus vyriskis, musantis savo merging?

Taigi, matote, uZuot kreipe démesj vien j fizinj patraukluma, verciau ieskokite partneriy, kuriems
nesvetimi jasy jsitikinimai, jasy vertybés ir jasy tikslai.

Jaunuolis pritariamai linkteléjo. Jis instinktyviai jauté, kad cia yra tiesa. Po susitikimo su daktaru
Puchia jis uZsirasé savybes, kuriomis turi pasizyméti ideali partneré, viena jy buvo ta, kad ji turéjo pritarti jo
pomeégiui vaikscioti gamtoje.

- Suprantu, - pasaké jaunuolis. — Bet pirmiausia vis tik turite surasti tg drauga, ar ne?

- Tiesa, - atsaké misteris Bochmanas. — Kad turétuméte draugg, tereikia draugiskai elgtis su tais
Zmonémis, kurie dalinasi jlsy interesais ir jsitikinimais.

- Lengviau pasakyti nei padaryti, - pasakeé jaunuolis.

- Kodél? Kg labiausiai mégstate veikti?

- Na, man patinka savaitgaliais keliauti ir plaukioti burlente. Taip pat mégstu klausytis operos.

- Taigi, kur, jisy manymu, greiciau surasite draugy — pririikytame bare ar turisty grupéje, kuri
Zavisi burlentémis, arba operos meégeéjy draugijoje?

- Suprantu, apie kg jUs kalbate, - atsaké jaunuolis. — Taciau kaip elgtis tiems Zmonéms, kurie
neturi jokiy interesy ir pomégiy?

- Jie turéty pagalvoti apie tai, kas jiems labiausiai patinka; nesvarbu, kas tai bty — sportas,
pavyzdziui, futbolas, tenisas, plaukimas ar vaZiavimas dviraciu, o gal platesné veikla — Sokiai, teatras ar
kelionés, ar net politika. Kai tik aptinkame dalykus, kurie mus sudomina, lengvai randame ir draugy, kurie
dalijasi misy interesais, nes turime kazkg bendra. Jei neturite nieko bendra su kitu Zmogumi, vargu ar
galésite su juo palaikyti glaudZius santykius.

- Kaip jis Sitaip aiSkinate, atrodo labai paprasta.

- Tai tikrai paprasta, taéiau mes daZnai tg uZmir§tame. Zmonés pernelyg susiriipine partnerio,
vyro ar Zmonos ieskojimu, jei jie iesSkoty draugystés, tai pamatyty, kad véliau sekty ir meileé.

- Bet tai, kad jis draugaujate su kuo nors, dar nereiskia, kad tas Zmogus jums patinka ir kad
uzsimegs meilés santykiai, - nenusileido jaunuolis.

- JUs esate absoliuciai teisus — Zinoma, ne. Bet jei nesate draugai, vargu ar jlsy santykiai tesis
ilgai.

- Bet kartais biina taip, kad du Zmonés jsimyli vienas kitg ar yra fizisSkai patrauklds ir tik véliau
tampa draugais, - gyné savo nuomone jaunuolis.

- Taip. Zinoma, taip gali biti, - prisipaZino misteris Bochmanas. — Neretai taip atsitinka. Esmé
ta, kad draugysté yra svarbiausias bet kokiy ilgalaikiy meilés rysiy elementas, taigi ji lemia meile. Kai
svarstote, ar tai tas Zmogus, su kuriuo norétumeétés dalytis savo gyvenimu, galite paklausti saves: , Ar ji yra
geriausia mano draugé?” Jei atsakote, kad ne, turite labai atsargiai pagalvoti, prie$ susiedami su tuo
Zmogumi gyvenima.

Jaunuolis uzsirasé kelias pastabas ir pakélé akis:
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- O kaip tie Zmonés, kurie jau susieti vedybiniais rysiais? — paklausé jis. — Manau, jiems jau per
vélu pradéti svarstyti apie draugystés galig?

- Visai ne, - atsaké misteris Bochmanas, - daugelis Seimy neisiro tik draugystés galios déka.
Draugyste galima uZmegzti; viskas, ko jums reikia, tai paprasCiausiai surasti bendrg pagrindg, bendrus
interesus, dalykus, kuriuos galite daryti drauge. Du Zmonés vél gali tapti draugai ir atnaujinti savo santykius.
Kai stipréja draugyste, neiSvengiamai stipréja ir meilés jausmas.

- Dar vienas klausimas, - nenurimo jaunuolis, rengdamasis iSeiti. — Ar jis kada nors sutikote
savo svajoniy moterj?

Misteris Bochmanas nusisypsojo.

- Zinoma, - pasake jis. — Ir vedZiau ja. Sutikau Rachele turisty klube. I$ pradziy ji netrauke
manes fiziSkai, manau, nepatikau jai ir as, bet kai paZinome vienas kitg, kazkas émeé keistis. Mes puikiai
jautémeés drauge, ji buvo pirmoji moteris, su kuria galéjau kalbétis apie dalykus, kurie man svarbds.
Atradome labai daug bendry interesy, o musy jsitikinimai buvo tokie panasis, kad pasijutome esg
bendraminciai. Mudu tapome labai artimi draugai; vieng dieng supratau, kad as jg myliu ir noriu su ja dalytis
savo gyvenimu.

Grjzes namo, jaunuolis perskaité pastabas, kurias uZsirasé susitikes su misteriu Bochmanu.
Ketvirtoji Tikros Meilés paslaptis — draugystés galia.

Norédami rasti tikrg meile, pirmiausia turite rasti tikrg drauga.

Meilé — ne Zilréti vienas kitam j akis, o drauge Zilréti viena kryptimi.

IS tikryjy myléti kg nors, vadinasi, myléti jj uz tai, kas jis yra, o ne uz tai, kaip jis atrodo.
Draugysteé — tai dirva, kurioje sudygsta meilés séklos.

Jei norite myléti ir bti mylimi, pirmiausia turite uZmegzti draugyste.
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Penktoji paslaptis

PRISILIETIMO GALIA

Kitg ryta jaunuolis atvyko j miesto ligonine susitikti su dar vienu Zmogumi, kurio vardas buvo
pazymeétas sarase, - daktaru Peteriu Youngu. Daktaras Youngas buvo vyriausias ligoninés chirurgas. Jis buvo
aukstas, grazus, juodaodis vyras, trumpai kirptais blizganciais plaukais ir giliomis, tamsiai rudomis akimis.
Kai jaunuolis jéjo j kabineta, daktaras Youngas pakilo nuo stalo ir pasveikino svecig Svelniu, bet tvirtu rankos
paspaudimu.

- Sveiki, malonu jus matyti, - taré daktaras.

- Man taip pat, - atsaké jaunuolis. — Dékui, kad radote laiko susitikti su manimi.

- Smulkmena, - nusiSypsojo daktaras Youngas, kviesdamas jaunuolj séstis. — Ar gersit ko nors?

- Gal bty galima arbatos? — paprasé jaunuolis.

- Luktelékite valandéle, - taré daktaras ir, atidares duris, nurodé sekretorei paruosti du
puodelius arbatos.

- Dabar smulkiau papasakokit, - paprasé daktaras Youngas, - kur ir kaip sutikote sengjj king?

Kai jaunuolis baigé pasakoti savo istorijg, sekretoré atnesé arbatos. Daktaras Youngas padavé
jaunuoliui puodelj.

- AS sutikau senajj king pries 15 mety, - pradéjo pasakoti daktaras. — Tada buvau k3 tik jgijes
chirurgo kvalifikacijg ir galvojau, kad viskg Zinau. Maniau, kad svarbiausia — gerai valdyti skalpelj. Man
puikiai sekési, taciau as niekada nesédédavau prie paciento lovos.

- IS tiesy? Kodél? — nustebo jaunuolis.

- Man atrodé, kad sédéti ir kalbéti su pacientais téra laiko Svaistymas. Tai medicinos sesery
darbas. A$ netgi bardavau studentus, jei jie leisdavo pernelyg daug laiko su pacientais. Zinau, kad tai
skamba keistai, taCiau mane visad moké, kad gero chirurgo meistriSkumas slypi rankose. Man prireiké
senojo kino pagalbos, jog suprasciau klydes — gero chirurgo meistrisSkumas glidi ne jo rankose, o Sirdyje.

Jaunuolis atidziai klausési, o daktaras Yungas tesé:

- Vieng dieng anksti ryte lankiau ligonius. Tq rytg nejvyko nieko nejprasto, kol jéjes j vienos
pacientés palatg ir radau sanitarg, kuris sédéjo 3alia ir laiké jos ranka.

- Ar jums nereikia dirbti savo darbo? — paklausiau.

Vyriskis |étai atsisuko j mane, as niekada neuZmirsiu jo veido iSraiskos. Tamsiai rudos akys jsmigo
tiesiai j mane, tada jis taré:

- Taip. Taciau, jei jis neatliekate savojo, kazkas turi jj padaryti uz jus.

Zinoma, a$ supykau.

- O dabar paklausykite manes... — buvau bepradedas jj barti, bet jis, neleides man baigti,
pakélé rankg ir susnibZzdéjo:

- Pragau, ne dabar. Siai moteriai reikia padeti.

AS jsiutau, kaip sanitaras drjsta su manimi taip kalbéti! Pacienté sirgo nepagydomu véziu. Mes
aptikome jos smegenyse neoperuoting auglj.

- Ji greitai... — pasakiau a$, bet, man nespéjus baigti sakinio, senasis Zmogus vél pakélé ranka ir
dar kartg pasaké:

- Prasau, ne dabar. Ne dabar.

AS laukiau jo uz palatos dury, pasiruosSes isdrozti viska, kg galvoju. ISéjes jis pazvelgé tiesiai j mane ir
taré:

- Ji gyvens, daktare.

- K3 jas turite galvoje sakydamas, kad ji gyvens, - pasitikslinau. — Ji turi neoperuoting smegeny
auglj.

- Ar niekada nebuvote liudininkais, kai pacientai pasveikdavo, nors jas ir galvodavote, kad jie
mirs? — paklauseé jis.

- Zinoma, buvau, - atsakiau. — Bet ...

- Kaip galvojate, kodél jie pasveikdavo?
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- AS neturiu né maZiausio supratimo, - atsakiau nekantraudamas. — Tai nepaaisSkinami
reiskiniai.

- Ne, daktare, - pasaké jis. — Tai stebuklai! O kas gimdo tuos stebuklus? Meilé! Meilé, - kalbéjo
jis, - yra stipriausia gydancioji jéga Visatoje, galingesné uz bet kokius vaistus. Chirurgas be meilés yra ne
daktaras, tik mechanikas.

Tada padavé man popieriaus lapg ir pasaké:

- Jei norite iSmokti bati tikras gydytojas, privalote susitikti su Siais Zmonémis.

Zvilgteléjau j lapg — jame tebuvo degimties Zmoniy sarasas ir jy telefony numeriai; kai pakéliau akis,
senasis vyras buvo dinges.

AS buvau taip jpykes dél to, kg pasaké Sis Zmogus, kad nuéjau tiesiai j administratoriaus kabinets,
tikédamasis rasti senukg ir pasakyti jam viska, kg apie jj galvoju. Bet administracija neturéjo jokiy Ziniy apie
king, dirbantj misy ligoninéje. IS pradziy pagalvojau, kad jsivélé klaida, - kaip kartais padaro kompiuteris ar
dar kas nors, - bet niekur neradau jokio jraso pagal mano apibldintg sengjj king. Taigi palikau viska... iki
kitos dienos.

- Kas atsitiko? — pasidoméjo jaunuolis.

- Mane pasSauké medicinos sesuo, kad tuctuojau ateiCiau... moteris, kuri turéjo neoperuoting
auglj, sédéjo, jos apetitas pageréjo, ji sakési, kad jauciasi daug geriau. AS negaléjau patikéti savo akimis, -
meénesiy ménesius ji kentéjo nuo pykinimo ir galvos svaigimo ir tik prieS porg dieny jai buvo padaryta
smegeny operacija. Ji net padékojo man ir pasaké, kad operacija greiCiausiai puikiai pasiseké. Tai buvo
nejtikétina, tai buvo stebuklas! AS negaléjau né jsivaizduoti, kg senasis kinas padaré Siai moteriai, bet
supratau, kad jis kazkg padaré. Pagalvojau, kad vienintelis bldas suZinoti apie jj daugiau, susisiekti su tais
Zmonémis, kuriy sgrasg jis man padaveé.

Zinoma, visi tie Zmonés buvo sutike senajj king ir kalbéjo apie Tikros Meilés paslaptis. Anks¢iau a$
niekada negirdéjau apie Sias paslaptis ir, aisku, buvau nusiteikes labai skeptiskai, bet kartu pajutau norg
suZinoti, kaip senukas padéjo mano pacientei. AS niekada nesusimasciau apie meilés jtakg sveikatai ir
gydymui, be to, medicinos mokykloje misy nemoké, kad meilé ir sveikata yra susije. Taip yra is tikryjy.
Senukas buvo visiskai teisus, - meilé yra stipriausia gydancioji galia.

- IS tikryjy? — nepatikéjo jaunuolis.

- Taip. Buvo atlikti tyrimai, kurie tai patvirtino. PavyzdZiui, bandymai parodé, kad Zmonés,
kurie gyvena laimingg Seimyninj gyvenimg, maziau serga sunkiomis ligomis, o tie pacientai, kurie jautési
mylimi, pasirodé, sveiko daug greiciau ir sékmingiau.

- Nejtikétina! — Stkteléjo jaunuolis.

- Taip, nejtikétina, - nusiSypsojo daktaras Youngas. — Tai labai jaudinantis dalykas Zzmoném:s,
kurie susije su gydymu. Kai suZinojau apie Sias Tikros Meilés paslaptis, palengva émiau stebéti, kaip mano
gyvenimas keiciasi.

- Kaip keiciasi? — nustebo jaunuolis.

- Mano santykiai su tévais ir draugais pageréjo, dar labiau suartéjau su savo mergina, taciau
didZiausig skirtuma pamaciau darbe. Emiau ZiGréti j pacientus kaip j Zmones, ne tik kaip j ligos istorijy
numerius, bet visy svarbiausia man buvo viena paslaptis — prisilietimo galia.

- K3 bendra prisilietimas turi su meile? — paklausé jaunuolis.

- Prisilietimas slepia nejtikéting galig. Jis sujungia Zmones ir lauZo barjerus taip, kaip niekas
kitas, mes visi j jj reaguojame.

Prisilietimas turi energijos, kuri daro stebuklus.

Ne taip seniai Londono ligoninéje tyrinétojai atliko jdomy eksperimentg. Vyriausias chirurgas
paprastai lankydavo kiekvieng pacientg vakare pries operacijg, kad atsakyty j visus klausimus ir paaiskinty
bendrg operacijos eigg. Kalbédamas chirurgas kelias minutes laiké kiekvieno paciento ranka. Ar patikésit,
kad tie pacientai sveiko tris kartus greiciau nei kiti!

Matote, kai mes rlpestingai prie ko nors prisilieCiame, masy ir to Zmogaus fiziologija ima keistis —
sumazéja streso hormony, nervy sistema atsipalaiduoja, miisy imuniné sistema pageréja, tai veikia netgi
msy emocijas bei nuotaika.

Kai visa tai suZinojau, pradéjau ligoninés palatose vykdyti ,prisilietimo” programa. Visus darbuotojus
skatinau paliesti pacientus, palaikyti juos u? ranky ar apkabinti. Si programa buvo tokia sékminga, kad
paplito ir psichiatrinése palatose. Prisimenu vieng pacientg, maZzg berniuka, kuris sirgo cerebraliniu
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paralyZiumi ir buvo prikaustytas prie invalido vezimeélio. Kai jj sutikau, atsiklaupiau ir apkabinau; staiga
berniukas pabandé kazkag pasakyti, jo akys prisipildé asary, jis apsivijo rankomis mano kaklg. Personalo
Zmonés saké, kad tai buves pirmasis kartas per trejus metus, kai berniukas pamégino atsakyti.

- Nuostabu, - susiZzavéjo jaunuolis.

Daktaras Youngas nusiSypsojo:

- Psichologijos fakultetas taip susidoméjo prisilietimo galia, kad prieS porg mety surengé
eksperimenta gatvéje. Salia telefono bidelés jie pastaté moterj, kuri prasé praeiviy, kad duoty smulkiy
pinigy paskambinti. Tik keli Zmonés pasillé jai padeéti. Tada toji pati moteris, prasydama pagalbos,
prisiliesdavo prie Zmogaus rankos, ir — tik pamanykit! — dauguma Zmoniy, kuriy prasé — vyry ir motery —
noriai sutiko jai padéti.

Taigi matote, kodél prisilietimas, apkabinimas ir laikymas uZ ranky yra tokie svarbis, jei norime
dovanoti ar sulaukti meilés. Ji mus pakeicia fiziskai, protiskai ir emociskai, todél prisilietimas toks svarbus,
jei norime dovanoti ar pajusti tikrg meile.

Jaunuolis palingavo galvg ir pazvelgé j Salj, galvodamas apie tai, kiek mazai kontakty jis turéjo su savo
Seima ir draugais. Labai mazai prisilietimy ir apkabinimy. Paprastai jis pakStelédavo mamai j Zandg, kai
susitikdavo, paspausdavo rankg téciui, bet i$ tikryjy tarp jy nebuvo Silumos ir Svelniy santykiy.

- Paliesti ar apkabinti néra lengva, - pasake jis, atsisukdamas j daktarg Younga.

- Kodél? — paklausé Sis. Tereikia istiesti rankas. Kiekvienas tai gali padaryti.

- Taip, bet jUs neZinote, kaip j tai kitas reaguos. Jis gali jus atstumti ar net pasizitréti priesiskai.

- Tuo daugiau priezasciy sulauzyti tuos barjerus. Prisiminkite, meilé reikalauja drasos. Zinoma,
rizikuojate biti atstumtas ar jskaudintas, taciau daZniausiai laimésite. Zmonés ims atsiverti. Jei lauksime,
kad pirmg Zingsnj Zengty kitas, praeis daug laiko.

Tereikia iStiesti rankas Zmonéms, ir pamatysite, kaip atsivers ir jasy Sirdis. Ir tuomet patirsite meilés
energija, jZiebta prisilietimo galios.

Vakare jaunuolis perskaité savo uzrasus:
Penktoji Tikros Meilés paslaptis — prisilietimo galia.

Prisilietimas yra viena galingiausiy meilés iSraisky, lauZantis barjerus ir stiprinantis tarpusavio
santykius.

Prisilietimas pakeicia fizine ir emocine bilseng. Pajute prisilietimg sugebame geriau priimti meile.

Prisilietimas gali padéti iSgydyti klng ir susildyti Sirdj.

Kai istiesite rankas, atversite ir Sird;.
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Sestoji paslaptis

LAISVES GALIA

Po dviejy dieny jaunuolis sédéjo mazZoje kavinéje miesto centre ir bendravo su SeStuoju sgraso
asmeniu — Judith Renshow.

Misis Renshow buvo jauna trisdeSimties mety moteris, iStekéjusi ir auginanti du mazus vaikus. Ji buvo
gana auksta, puikiai sudéta, nors neatrodé klasikinio stiliaus graZuole, taciau jos veido bruozai buvo
simpatiski — didelés Sviesiai rudos akys, maza riesta nosis ir atvira Sypsena.

- Pirmg kartg iSgirdau apie Tikros Meilés paslaptis pries vienuolika mety, - pasakojo ji
jaunuoliui. — Man tada buvo sunkus metas; as kg tik iSsiskyriau su vaikinu po to, kai susitikinéjome ilgiau nei
pusmetj. Kai jis pasaké, kad mums nebereikia daugiau susitikinéti, pasijutau visiskai nusivylusi. Negaléjau
nei valgyti, nei miegoti, negaléjau dirbti ir netekau tiek daug svorio, jog kai kurie Zmonés manes net
nepazindavo. Net praéjus ménesiui, sunkiai galéjau susitaikyti su mintimi, kad masy santykiai nutriko.

Vieng dieng sédéjau ant suolo bazZnycios parke, kai priéjo senas kinas ir atsisédo Salia. Jis iSsiémé is
kiSenés nedidelj popierinj maiselj ir émé Serti balandZius. Balandziai skraidé aplink jj ir lesé duonos
gabalélius, kuriuos méte vyriskis. Jis atsigrezé j mane ir pasisveikino.

- Ar jums patinka balandZiai? — paklausé jis.

AS trikteléjau peciais.

- Nelabai, - atsakiau. — Bet matau, kad jums patinka.

Jis nusiSypsojo.

- Kai buvau maZas berniukas, mano kaime gyveno vyras, kuris augino balandZius. Vyras labai
didZiavosi savo pauksciais ir daznai pasakodavo savo draugams, kaip juos myli. Bet vieng dieng, kai Zmogus
rodé man ir kitiems vaikams savo balandzius, as negaléjau suprasti, kodél, jei jam taip patinka pauksciai, jis
laiko juos narvuose, kur jie negali iSskleisti savo sparny ir skraidyti. Paklausiau, o jis atsaké: ,Jei jie tupéty ne
narvuose, nuskristy ir palikty mane“. AS vis dar nesupratau. Kaip galima kg nors myléti ir laikyti uz groty?
Musy Salyje yra patarlé, kuri sako: ,Jei kg nors myli, suteik jam laisve. Jei jis grj$ atgal, jis jusy, jei ne — jis
niekada nebuvo jasy”“.

Jaunuolis iSsiémé bloknotg ir rasiklj ir kazkg uZsirasé, o misis Renshow tesé:

- Mane apémé keistas jausmas, kad senuko pasakojime gladi kazkokia ypatinga Zinia man.
Nesupratau kodél, nes jis negaléjo Zinoti mano sunkumy. Bet jo pasakojimas pernelyg tiko mano situacijai.
BandZiau priversti savo draugg grjzti. AS visad maniau, kad viskas bus gerai, jei tik mano draugas liks su
manimi. Dabar, Zvelgdama atgal, manau, kad paprasciausiai nenoréjau likti viena. Bet tai ne meilé, ar ne?
Tai tik vieniSumo baimé.

Senukas nusisuko ir toliau maitino balandzZius. Pamasciusi kelias minutes apie tai, kg jis pasake,
pareiskiau, kad kartais néra lengva suteikti laisve tam, kurj myli. Jis linkteléjo ir tesé savo mint;j:

- Jei jus negalite suteikti jam laisvés, jus nemylite.

Mes truputj pasikalbéjome, ir tuomet jis paminéjo Tikros Meilés paslaptis. Jo ZodZiai skambéjo man
pernelyg nejtikinamai, nes visad galvojau, kad meilé skirta arba neskirta likimo.

AS negaléjau patikéti, kad meile ir meilés rySius mes kazkaip galime paveikti. Tik véliau supratau, kad
patys rasome gyvenimo knygg. Ne tiek Zvaigzdés, kiek misy mintys, sprendimai ir veiksmai valdo musy
likima. AS visad jsivaizdavau, kad patirsiu meilés dZziaugsma, kai uZzmegsiu meilés rysius. Bet viskg apverciau
aukstyn kojom. Kai patys patirsime meilés dZziaugsma, vadinasi, sukursime ir meilés rysius.

- Pries nueidamas senukas padavé man popieriaus lapg, - tesé misis Renshow.

- Sarasg su desimcia vardy ir telefono numeriais? — pertrauké jaunuolis.

Misis Renshow nusiSypsojo:

- Zinoma. A$ susitikau paeiliui su kiekvienu ir palengva suZinojau kur kas daugiau apie Tikra
Meile. Ir nuostabiausia, kad tos paslaptys veikia!

- Kaip veikia? — sukluso jaunuolis.

- AS manau, pats supratimas, kad galiu kazkg pakeisti, kad esu savo likimo Seimininké, o ne
auka, man labai padéjo.
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Visos jos man vienaip ar kitaip buvo naudingos, bet viena, galvoju, padéjo labiausiai. Tuo metu mano
gyvenima pakeité laisvés galia.

Negalima versti myléti. Turime Zmonémes, kuriuos mylime, suteikti laisve, kitaip blisime ne geresni nei
tas balandZiy augintojas. Jei kg nors mylime, turime duoti jiems laisve. Laisvai priimti sprendimus, laisvai
gyventi gyvenima taip, kaip nori, o ne taip, kaip nori kiti.

Ne visad lengva suteikti laisve tam, kurj myli, bet kito kelio néra. Jei jus to nepadarysite, busite nidrus,
piktas ir prislégtas. AS kalbu ne vien tik apie laisve pasibaigus meilés rySiams, - mums jos reikia ir tarpusavio
santykiuose.

- K3 tuo norite pasakyti? — paklausé jaunuolis. — Jei uzmezgéte santykius, kodél reikia suteikti
laisve kitam Zmogui?

- Mums visiems reikia erdvés. Zmonés turi jaustis laisvi, kitaip jie greitai pajus pateke j spastus.
Jei mes i$ tikryjy ka nors mylime, turime gerbti jy norus ir poreikius.

Kai mes ka nors persekiojame, galime emocickai prislégti; paprastai tai blna i$ pavydo, netikrumo ar
baimés jausmo, bet ne i$ meilés.

- Vadinasi, paleisti j laisve — reiSkia suteikti Zmogui Sansg laisvai gyventi, - pasakeé jaunuolis.

- Taip. Taciau tai dar ne viskas. Mes privalome iSlaisvinti ir iSsilaisvinti ne tik i$ fizinio
prisiriSimo, ne, turime iSsilaisvinti is visko, kas trukdo meilei.

- Kokiy? — paklausé jaunuolis.

- Na, pavyzdZiui, turime atsisakyti iSankstiniy nuostaty ir prieSiSkumo kity Zmoniy atzvilgiu.

- Nesu tikras, ar supratau, - pasitikslino jaunuolis.

- Jei mes i anksto nusistate prieS Zmogy ar Zmoniy grupe, tai batinai atsilieps Zmoniy
santykiams. Vargu ar mes meiliai elgsimés su Zmogumi, jei laikysimés iSankstinés priesiSkos nuomoneés. Jei
esate iS anksto nusistates prieS kokj nors Zmogy, tai net nesusipaZines su juo, pradedate jj teisti. Daugelis
prietary yra neteisingi kokios nors Zmoniy kategorijos apibendrinimai. Net nejtikétina, kai pagalvoji, kiek
daug prietary turi Zmonés.

- Kokiy?

- Pavyzdziui, ,visi juodieji yra nusikaltéliai“ arba ,visi airiai yra kvailiai“, arba ,visos moterys yra
blogos vairuotojos”, arba ,visi Zydai yra SyksStuoliai“, arba ,visi, iSskyrus Zydus, yra antisemitai”. Tai
nesgmonés, kurios kliudo mums palankiau vertinti kitus Zmones.

Dar vienas dalykas, is kurio reikia iSsilaisvinti, tai misy ego. Tik nedaugelis supranta, kad jy ego yra
didZiausia kliatis Tikrai Meilei.

- Kodél? — paklausé jaunuolis.

- Tikriausiai pazjstate Zmoniy, kurie gincijasi dél smulkmeny. Jiems nesvarbu, kad gincijasi dél
smulkmeny, jiems svarbu pats procesas, kurio metu jie pamirsta patj gin€y objekta. Jie yra pasirenge jrodyti
savo tiesg, pasiryze aukoti tarpusavio santykius.

- Bet sutikite, kad kartais reikia tiesiog pataisyti kitg Zmogy, - prieStaravo jaunuolis. — Jei jis dél
ko nors klysta, jam reikia pasakyti.

- AS neteigiu, kad nereikia pasakyti savo nuomonés, - nusiSypsojo misis Renshow, - ypac jei tai
susije su jus jaudinanciais dalykais, bet jei i$ tikryjy neturi reikSmés, kas teisus, tai kam Svaistyti laikg ir
energijg ginCams? Jus nieko nelaimésite, tik jrodysite, kad esate teisus, o kitas klysta. JUs turite paklausti
saves, ar i$ tiesy svarbu tai, kuo jsitikines kitas Zmogus? Ar verta griauti santykius, kad jrodytum savo
teisybe? Jei atsakote j tuos klausimus neigiamai, kam gincytis?

Jaunuolis pritaré. Tai buvo labai paprasta. Jis susigiize, prisimines, kiek karty gincijosi su draugais ir
pazjstamais dél menkniekiy.

- Yra viena patarlé, - tesé misis Renshow, - kad gyvenime kartais reikia pasirinkti, ar bati
mylimam, ar biti teisiam. JUs galite stengtis laiméti gincg arba laiméti meile. Jei teikiate pirmenybe meilei,
jums nereikia jrodinéti, kad kazkas kitas klysta, o jis esate teisus. JUs galite iSsilaisvinti.

Atminkite, jei norite meilés, turite iSsilaisvinti i$ visko, kas jai trukdo. Misy ego yra tik viena is kliGciy.
AS galvoju, kad svarbiausi dalykai, kuriy mums reikia atsikratyti, yra pyktis, nuoskauda ir niirumas.

- Bet kaip iSsilaisvinti i$ pykcio ir nuoskaudos? — paklausé jaunuolis.

- Atsakyma slepia vienas Zodis: atleisti. Jei norite patirti Tikrg Meile, turite sugebéti atleisti.

- Bet ar ne paprascCiau suvesti sgskaitas, atkersyti? Akis uz akj, dantis uz dant;?
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- Jei visi sektume Sia filosofija, pasaulyje gyventy vien tik aklieji ir bedanciai. Nuoskauda ardo
dvasig, atleidimas islaisvina sielg meilei.

Né vienas Zmogus negali vadintis tobulu, taciau mokydamiesi atleisti galime sukurti tobulus
tarpusavio santykius. Visi darome klaidy ir, jei norime, kad Zmonés mums atleisty, turime bdti pasirenge
jiems atleisti. Net labiausiai uzkietéjes nusikaltélis kazkada buvo nekaltas kadikis. Gal kitaip aukléjamas jis
blty geresnis — tai klausimas, j kurj néra atsakymo.

Zinoma, suteikti laisve yra tik viena i desimties paslapéiy; visos jos svarbios, taciau laisvés galia
padeda mums dovanoti meile kitiems, kai jos labiausiai reikia.

- Bet jls netvirtinate, kad Zmonés turi uZgniauzti pyktj ir baime?- nepatikliai paklause
jaunuolis.

- Zinoma, ne, - pasaké misis Reshow. — Pyktis, baimé, nuoskauda yra natiralios Zmogaus
emocijos ir kiekviena i$ jy turi savo vieta. AS manau, jei mes norime patirti meile, turime bati pasirenge
iSsilaisvinti iS neigiamy emocijy. Kai jas patiriame, tai patys jkaliname save j jausmy kaléjima, kuris neleidzia
myléti.

Tais senais laikais laisvés galia padéjo man jveikti emocinj skausma, o véliau jos padedama jveikiau ir
kitus sunkumus. AS prisimenu dieng, kai ligoninéje miré mano tévas. Jis sirgo paskutine vézio stadija ir kenté
didZiulius skausmus. Tai buvo liGdniausia mano gyvenimo diena, - a$ labai troskau, kad jis gyventy, bet
nenoréjau, kad ilgiau kakintysi. Savo Sirdy Zinojau, kad kartais meilé reiskia ,, leisti eiti“.

Ta vakarg jaunuolis atsisédo ir perskaité savo uzrasus. Netikétai prisiminé tévy skyrybas, kai jam buvo
vos SeSeri, pries akis iSkilo nesékmingi susitikimai su merginomis per pastaruosius kelis metus. Po susitikimo
su senuoju kinu jis suprato, kad bijo ir vienatveés, ir pastoviy rysiy. Jis negaléjo toliau gyventi, kesdamas
praeities skausma. Atéjo laikas iSsivaduoti ir pradéti viskg iS naujo. Bet kaip? Jaunuolis perzvelgé savo
pastabas, kurias uZsirasé susitikes su daktaru Puchia, ir rado bidg, kaip jveikti praeities nesékmes. Jis
pasakeé sau ,Siandien ag iSsilaisvinu i§ visy savo baimiy, praeitis man neturi galios, - $iandien yra naujo
gyvenimo pradzia“.

Jis uZrasé §j teiginj po visy pastaby, kurias pasizyméjo susitikes su misis Renshow, ir tada perskaité
dar karta:

Sestoji Tikros Meilés paslaptis — laisvés galia.

Jei jis mylite kg nors, paleiskite jj j laisve. Jei jis sugrjZta atgal, jis yra jlsy, jei ne — jis niekada nebuvo
jasy.

Net ir tarpusavio santykiams reikia erdvés.

Jei norime iSmokti myléti, pirmiausia turime iSmokti atleisti ir iSsilaisvinti i$ praeities nuoskaudy ir
lidesio.

Myléti — vadinasi, iSsilaisvinti i$ savo baimiy, prietary, atsikratyti savojo ego.

,Siandien a$ iSsilaisvinu i§ savo baimiy, praeitis neturi man galios, - $iandien yra naujo gyvenimo
pradzia“.
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Septintoji paslaptis

BENDRAVIMO GALIA

- Viena didZiausiy daugelio Zmoniy problemy ne ta, kad jie nesugeba myléti, bet ta, kad jie
nesugeba iSreiksti ir perduoti savo meilés. Jei norime patirti meile ir uzmegzti meilés rysius, turime mokéti
iSreiksti savo jausmus. Tai buvo didZiausia mano problema. Todél man didzZiausia Tikros Meilés paslaptis yra
bendravimo galia.

Jaunuolis sédéjo priesais septintgjj savo sgraso Zzmogy, vardu Chrisas Palmeris. Misteris Palmeris buvo
nedidelio Ggio, liesas vyras, Zilais plaukais ir Sviesiai mélynomis akimis, i$ paZilros apie 50 mety amZiaus.
Buvo vidurdienis, abu vyrai sédéjo ant suolelio gatvéje Salia taksi sustojimo vietos ir valgé sumustinius.

- Nuostabiausia, kad as né nesupratau turjs problemg, kol nesutikau senojo kino, - pasaké
misteris Palmeris. Vieng vély vakarg grjZzau namo, kai jis sustabdé mane. Senukas paklausé, ar nenuveiciau
jo j geleZinkelio stotj, nes jam reikig suspéti j Jorko traukinj, iSvykstantj 11.20. Nors man buvo nepakeliui, vis
délto sutikau jj ten nuvezti. Mes pradéjome kalbétis apie jprastus tokiam pokalbiui dalykus — naujienas, org,
sporty. Kazkaip pamaZzu peréjome prie Zmoniy tarpusavio rysiy ir meilés temos. AS paprasiau jo nekalbéti
apie meile, nes mums su Zmona tada buvo sunkus metas ir nenoréjau apie tai galvoti. Tuomet jis pasakeé tai,
kas mane ilgam paveiké. Kinas pareiskeé: ,Viena is didZiausiy ligy, kuriomis serga Zmonija, yra nemokéjimas
bendrauti®.

AiSku, as papraSiau paaiskinti; pasisukes j mane, jis taré:

- AS paiZjsty vyra, kuris neprisimena, kada paskutinj kartg saké Zmonai, kad jg myli. Jis net
neatsimena, kada paskutinj kartg dékojo Zmonai u? tai, kad juo ripinasi. Sis vyras galvoja apie save kaip
apie labai stipry Zmogy, taciau neturi dragsos pasakyti savo Zmonai, kad jg myli. Ar jUs galite tai jsivaizduoti?

AS galéjau tai jsivaizduoti, nes to Zmogaus apibidinimas pasélusiai tiko man.

- Bet as esu tikras, kad jo Zmona Zino, jog vyras jg myli, - pratariau.

- Gal Zino, o gal ir ne, - atsakeé kinas. - Galbut jai retkarciais reikia priminti. JUs nepatikésit, kaip
svarbu isgirsti, kai kas nors padékoja ir pasako, kad myli. Tai Zmogaus prigimties dalis, - kiekvienas nori
jausti, kad yra vertinamas.

PrisipaZinau, kad niekada anksciau apie tai negalvojau. Jis pasiziréjo j mane ir taré:

- Viena Tikros Meilés paslapciy... bendravimo galia.

Noréjau prasyti paaiskinti, bet kaip tik tuo metu privaziavome stotj. Senukas islipo ir, atsisukes j
mane, pasakeé:

- Acil, kad atveZéte. JUs puikiai vairavote. Su tokiu vairuotoju buvo malonu vaZiuoti.

Pasijutau priblokstas. Per visus tuos metus, kai vazinéju taksi, niekada niekas nepadékojo man uz tai,
kaip vairuoju automobilj. Po to sumokéjo ir taré:

- ACil jums dar karta.

Kai suskaiciavau pinigus, pamaciau, kad jis sumokéjo dvigubai. Rikteléjau, kad jis permokéjo, taciau
senasis kinas atsisuko ir nusiSypsojes pasakeé:

- Ne, nepermokéjau.

- NebegaiSdamas nusigrezé ir nuéjo tolyn.

AS vél Zvilgteléjau j pinigus, pamaciau rastelj ir pavadinima: ,Tikros Meilés paslaptys”, o Zemiau
desimt vardy ir telefony numeriy. 1SSokau i$ taksi ir nubégau paskui senuka, nes galvojau, kad rastelis gali
blti jam svarbus. |éjau j stot]j ir pasukau tiesiai prie informacijos langelio suZinoti, i$ kurios platformos
iSvyksta 11.20 Jorko traukinys, tikédamasis dar jj pamatyti. Informacijos tarnautojas patikrino tvarkarast;j ir
pasaké, kad as klystu —11.20 traukinio j Jorkg nebuvo!

- Traukinio j Jorkg nebus iki pat ryto.

Kitg dieng paskambinau visiems Zmonéms, iSvardytiems senuko sarase, ir buvau nustebintas, kad jie
viskg Zino apie senukg ir Tikrg Meile. Per keletg savaiciy susitikau su kiekvienu sgraso Zmogumi ir suZinojau
daugiau apie meilés paslaptis. Tuo metu buvau nusiteikes labai skeptiskai, taciau jos i$ tiesy padéjo. Jos
daug kg pakeité is tikryjy, - ypa¢ bendravimo galia.

Ar Zinote, kad paklausus Zmoniy, kurie turi bendravimo problemy, kokia, jy manymu, yra priezastis,
visi atsako vienodai: mums sunku bendrauti. Ir tai tiesa, mes nemégstame pasakoti vienas kitam apie savo
jausmus, nesiklausome, kg is tikryjy kitas mégina mums pasakyti. Daugybé Zmoniy uzuot kalbéje, sédi
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priesais televizoriy. Kai Sitaip tesiasi diena i$ dienos, Zmonés is tikryjy nustoja bendrauti, o galiausiai nustoja
ir myléti.

Jaunuolis §j bei tg uzsirasé, o misteris Palmeris tesé:

- Jei norime iSmokti myléti, pirmiausia turime iSmokti bendrauti, ko as niekada gerai
nemokéjau. AS slépdavau savo problemas ir retai reikSdavau jausmus.

Po to, kai sutikau senukg, nusprendzZiau pasakyti Zmonai, kad jg myliu. Negaléjau prisiminti, kada
paskutinj kartg sakiau jai Siuos tris ZodZius. BandZiau keletg karty, taciau kazkodél negaléjau istarti Siy
paprasty Zodziy. Pagaliau giliai jkvépiau ir i$pyskinau: ,A$ tave myliu“. Zmona paZiiréjo j mane taip, tarsi
biity istikta $oko. I3 tiesy ji buvo taip pribloksta, kad paprasé manes pakartoti tai, kg pasakiau. Sj kartg man
buvo lengviau. Jos akyse pasirodé asaros ir, apsivijusi mane rankomis, ji taré: , AS taip pat myliu tave”.

Nors jau buvo vélus vakaras, paskambinau stnui, kuris mokési koledze, kad pasakyciau kaip jj myliu.
Nemanau, kad nuo pat vaikystés esu jam sakes Siuos paprastus ZodZius. Jis atsiliepé, ir a$ pasakiau:

- Simonai, a$ tau skambinu tik tam, kad pasakyciau, jog myliu tave. AS pagalvojau, kad pats
laikas tau tai pasakyti.

Kitam laido gale stojo tyla, o po to stinus paklausé:

- Téti, ar tu girtas? Ar Zinai, kelinta dabar valanda?

AS uzmirsau, kad ten, kur jis mokeési, skyrési laikas. Vis tiek pasakiau:

- Atsiprasau, kad prikéliau tave, stinau. AS esu visiskai blaivas, tik noriu, kad tu Zinotum — as
myliu tave.

Tada jis taré:

- AS Zinau, téti, bet malonu girdéti. Tarp kitko, a$ taip pat myliu tave. O dabar, ar galiu
pamiegoti?

Kai kurie Zmoneés sakys, kad juokinga galvoti, jog tie trys ZodZiai gali Sitaip paveikti, bet, matyt, jie
niekam nebandé jy sakyti.

Jaunuolis giliai atsiduso. Jis buvo vienas i$ ty Zmoniy. Jis niekada néra Siy ZodZiy sakes netgi savo
mamai ir, Zinoma, draugams.

- Jei nemokame bendrauti ir reiksti savo jausmy, - tesé misteris Palmeris, - mes negalime nei
dovanoti, nei sulaukti meilés. Kuo ilgiau apie tai galvojau, tuo aiskiau supratau, kaip tai svarbu. As
perkraciau savo elgesj ir pamaciau, kad as ne tik niekada niekam nesakydavau, kad myliu, bet taip pat retai
iSspausdavau komplimentus. Daugiau kaip dvidesimt mety mano Zmona man skalbé ir viré, bet as né karto
jai nepadékojau.

Ir Zinote, jvyko kaZkas nuostabaus; netrukus po to, kai émiau reiksti savo jausmus ir leidau suprasti
Zmonai bei aplinkiniams, kaip juos vertinu ir jai rpinuosi, jy elgesys pasikeité. Jie émé daZnai man sakyti,
kad myli ir vertina mane, todél labai greitai misy santykiai émé keistis, - ir tik dél to, kad pradéjau
bendrauti atvirai ir sgZiningai.

- JUs minéjote, kad niekada su niekuo nesidalijote savo problemomis, - pasaké jaunuolis. — Ar
tai svarbu?

- Taip. DzZiaugiuosi, kad priminéte. Myléti reiskia dalytis ir bendrauti. Bet nepakanka vien to, k3
jauciate kam nors; tai susije su masy viltimis, baimémis, problemomis. Jei uzsklesite jausmus savyje, jus ne
tik pasijusite prislégtas ir uzdaras, bet ir neleisite kitiems jums padéti, palaikyti, uZjausti.

Jaunuolis prisiminé senojo kino Zodzius:

,Kiekviena problema suteikia dovang, kuri gali praturtinti jasy gyvenima“. Misis Williams irgi saké ta
patj. Galbat Cia is tiesy yra teisybés, pagalvojo jaunasis vyriskis.

- AS né kiek neabejoju, - taré misteris Palmeris, - kad jei Zmonés nori sustiprinti meile ir
pagerini tarpusavio santykius, jie turi i§mokti bendrauti. Zmonés nori Zinoti, kad juos vertinam nori jaustis
mylimi. Vienas didZiausiy mano atradimy yra tas, kad meilé néra fiksuotas dalykas. Zmonés daznai sako, jei
ka nors myli, tai atsiveria laimingas gyvenimas. Bet tiesa ta, kad meilé niekada nebina pastovi, ji kaip
augalas, kuri auga ir Zydi arba vysta ir mirsta. Viskas priklauso nuo to, kaip mes ja ripinamés. Bendravimas
yra vanduo, be kurio meilés augalas neisgyventuy.

Jaunuolis nusuko akis j $alj, jis prisiminé tuos kartus, kai paprasciausiai vengé pasakyti Zmonémes, kaip
juos myli ir jais rtpinasi.

- AS suprantu, apie kg jus kalbate, - iStaré jaunuolis, atsisukes j misterj Palmerj, - taciau kaip
iSmokti bendrauti, jei tau niekada nesiseka?
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- AS pats nelabai mokéjau bendrauti, todél bendravimo galia padéjo man Sito iSmokti, - pasake
misteris Palmeris. — AS manau, kad kiekvienas gali iSmokti bendrauti. Reikia tik nugaléti savo baime. Kai
kurie Zmonés bijo, kad atrodys kvailai ir kiti juos atstums. Esu gaves labai gerg patarimg ir visad jj prisimenu:
, Jei turétum greitai mirti ir galétum paskambinti tam, kuriam nori, kam skambintum ir kg sakytum... ir
kodél lauki?“

Visada prisimink, kad kiekvienas kartas, kai kg nors sutinki, gali bati paskutinis. Taigi pasakyk tai, ka
nori, kol dar gali. Vienas i$ didZiausiy gyvenimo nusivylimy — tai gailestis dél to, kad nepasakéte kam nors,
kg jauciate ir koks jis jums svarbus, kol tas Zmogus dar nenumiré. Mes privalome bendrauti, kad jveiktume
iskilusias problemas. Dauguma tarpusavio problemy kyla dél partneriy nesugebéjimo iSsakyti vienas kitam
mintis ir jausmus. Todél kaupiasi nuoskauda ir pyktis, kol galiausiai kas nors neislaiko. Jei iSmoksime
bendrauti, galésime susidoroti su smulkiomis problemomis, kol jos dar nedidelés ir jas jmanoma iSspresti.
Vadinasi, reikia iSmokti rodyti savo jausmus tiems, kuriuos mylite, ir sugebéti isgirsti, kg apie savo jausmus
sako kiti. Zmoneés klausosi, taiau daznai neigirsta, kas sakoma.

Jei neiSreiSkiame savo jausmy, - toliau aiSkino misteris Palmeris, - mes net negalime uZmegzti
santykiy. AS turiu galvoje, kad bity sunku pakviesti merging j pasimatyma, jei neisdrjstum prisipaZinti, jog
tai tau svarbu.

Jaunuolis linkteléjo ir vél nusuko akis j Salj. Kiek daug galimybiy jis praleido, bijodamas iSsakyti savo
jausmus.

- Ar viskas gerai? — paklausé misteris Palmeris po minutélés tylos, kai jaunuolis tusciu Zvilgsniu
spoksojo j kitg gatvés puse.

- Taip. Viskas gerai. AS tik galvoju, - atsaké jaunuolis, vél sukaupes démesj j misterj Palmer;.

- Zinote, - tesé misteris Palmeris, - kai mes i§mokstame bendrauti ir atvirai bei saZiningai
dalijamés savo jausmais, gyvenimas keiciasi. Tai panasu j istorijg apie Zmogy, pasiklydusj miske.

- Kokig istorijg? — susidoméjo jaunuolis.

- Vienas Zmogus pasiklydo miske. Jis mégino eiti keliais takais, kas kartg tikédamasis, kad kelias
iSves jj is misko, bet vél atsidurdavo toje pacioje vietoje, kur pradéjo savo ieskojimus.

Be abejo, galéjo iSméginti dar daug keliy, bet Zmogus, pavarges ir alkanas, atsisédo pasvarstyti,
kuriuo keliu pasukti kitg karta. Kol masté, pamaté keleivj, ateinantj priesais. Zmogus su$uko: ,Gal galite
man padeti? As pasiklydau®. Kitas Zmogus atsiduso su palengvéjimu ir taré: ,AS taip pat pasiklydau“. Kai jie
papasakojo vienas kitam, kas nutiko, pasirodé, kad abu jau iSvaiksciojo daugybe keliy. Taigi jie galéjo padéti
vienas kitam iSvengti klaidingo takelio, kuriuo vienas ar kitas jau buvo éje. Greitai jie émé juoktis i$ savo
kelionés ir, uzmirse nuovargj ir alkj, keliavo misku drauge.

Gyvenimas yra tarsi miskas; kartais mes pasiklystame ir nezinome, kaip elgtis, taciau jei iSsakome
savo patyrimag ir jausmus kitiems Zmonéms, kelioné neatrodo tokia sunki, o kartais randame geresniy taky
ir keliy.

Vakare jaunuolis perskaité, kg buvo uzrases tg diena:
Septintoji Tikros Meilés paslaptis — bendravimo galia.

Kai mes iSmokstame atvirai ir saZiningai bendrauti, gyvenimas pasikeicia.

Myléti kg nors, vadinasi, su juo bendrauti.

Pasakykite Zmonéms, kad juos mylite ir vertinate. Niekada nebijokite istarti Siy trijy stebuklingy
Zodziy: ,AS jus myliu“.

Niekada nepraleiskite progos kg nors pagirti.

Visada pasakykite meilés ZodZius tam, kurj mylite, nes tai gali bati paskutinis JUsy susitikimas.

Jei jUs esate pasmerktas mirti, bet galite paskambinti tiems, kuriuos mylite, kam paskambintuméte ir
kg jiems pasakytumeéte... tai kodél dar laukiate?
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AStuntoji paslaptis

ISTIKIMYBES GALIA

Kitg dieng jaunuolis nutaré pasimatyti su astuntuoju Zmogumi i$§ sgraso. Stenlis Konranas buvo
nedidelés mokyklos direktorius. Mokykla priklausé priemiescio rajonui, kuriame klestéjo bedarbysté ir
nusikaltimai. To rajono pastatai buvo tusti, parduotuviy vitrinos uzkaltos lentomis, o Saligatviai pilni Siuksliy.
Zinoma, tai nebuvo rajonas, kuriame jaunuolis noréty dirbti ar gyventi. Atvykes j mokyklg ir jéjes pro vartus,
pajuto, kad pateko j visi$kai kitg pasaulj. Svaris takeliai tarp nepriekai$tingai nu$ienauty vejy ir spalvoty
klomby buvo visiska priesingybé aplinkui stiksantiems apleistiems kvartalams.

Jj nuvedé j misterio Konrano kabinetg. Direktorius buvo aukstas, petingas vyras, didele veido dalj
dengeé akiniai, dél kuriy akys palyginti su veidu atrodé visai mazos. Misteris Konranas pakilo nuo kédés ir
nuosirdZiai pasveikino jaunuolj.

- Ar lengvai radote kelig? — paklausé jis.

- Be jokiy problemy, - atsaké jaunuolis.

- Prasom séstis, - pasitlé direktorius. — Nagi papasakokite, kada sutikote sengjj king?

- Pries kelias savaites, - atsakeé jaunuolis. - Kas jis yra is tikryjy?

- A3 i§ tiesy neZinau, kas jis ir i$ kur atvyko. Zinau tik tiek, kad jei ne jis, $iandien ¢ia manes
nebdty.

- Kodél? — pasiteiravo jaunuolis, kuris smalsavo suZinoti daugiau.

- AS sutikau senuka mazdaug pries dvideSimt mety, - paaiskino misteris Konranas. — Tai buvo
pries Kalédas, a$ sédéjau vienas vakarélyje ir gurkSnojau vyna, kai mazas senas kinas atsirado Salia manes.
Pasitliau jam stiklg vyno, bet jis mandagiai atsisaké.

Mes pradéjome kalbétis, ir netrukus atvériau jam savo Sirdj. Mano gyvenimas atsidiré aklavietéje.
Nors ir buvau vos trisdeSimties, paprascCiausiai plaukiau pasroviui i$ vieno darbo j kitg, nuo vienos meilés
prie kitos. Tuomet jis paminéjo Tikros Meilés paslaptis. Prisimenu, pamaniau, kad jis tik juokauja ir kitg ryta
kaip per miglg prisiminiau pokalbj. Vieng akimirkg net pagalvojau, kad susapnavau senukg, bet, kai iSnarsiau
kostiumo, kuriuo vilkéjau, kiSenes, radau popieriaus lapg su deSimcia vardy sgrasu ir telefony numeriais.

Jaunuolis nusiSypsojo. Tai jau pazjstama istorija.

- Neverta ir kalbéti, kad smalsumas nugaléjo. AS noréjau suZinoti apie senukg daugiau, taigi
susisiekiau su Zmonémis i$ sgraso ir suZinojau apie Tikros Meilés paslaptis. Zvelgdamas atgal matau, kad tos
paslaptys pakeité mano gyvenima. AS pradéjau kitaip vertinti Zmones ir save. NeSvariai pilkas pasaulis virto
spalvotu.

Jaunuolis émé uzsirasinéti, kai misteris Konranas pasakojo savo istorijg.

- Viena paslaptis, kuri man tuo metu labiausiai padéjo, - pasakojo misteris Konranas, - buvo ...
istikimybés galia. Zmonés dainai teigia, kad meilé yra tik romantika ir $velnis jausmai, bet i$ tikryjy ji yra
daug daugiau. Meilé yra istikimybé.

- Gal galite paaiskinti, - paprasé jaunuolis, pakéles akis nuo uzrasy.

- IS tikryjy tai visiSkai paprasta; jei jUs iS tiesy norite patirti tikrg meile, jei norite myléti ir bati
mylimas, jei iS tiesy trokState ilgalaikiy meilés rysiy, turite bati iStikimas. AS supratau, kad viena i$
priezasciy, dél kuriy neturéjau ilgalaikiy meilés rysiy, buvo ta, kad bijojau jsipareigojimuy.

- Kodél? — paklausé jaunuolis.

- Galiu atsakyti vienu ZodZiu: baimé!

- Per pastargsias kelias savaites jaunuolis girdéjo $j Zodj keletg sykiy. Jis prisiminé senuko
ZodZius: ,Baimé yra didZiausia meilés kliatis“. Atrodo, didesné dalis Tikros Meilés paslapciy buvo susijusi su
baime, tiksliau su jos nugaléjimu, nes labiausiai Zmones ggsdina pajuoka, praradimas ir atstimimas.

- Manau, kad mano baimés Saknys glldi vaikystéje, - paaiskino misteris Konranas. — Mano
tévai iSsiskyré, kai buvau desimties mety, aS maciau ir jauciau issiskyrimo skausmg. Niekada i$ tikryjy
neZinojau, kas yra tvirti, saugis namai ar Seimos gyvenimas. Manau, kad tai suvaidino nemazg vaidmenj,
nes negaléjau prie nieko prisiristi, neturéjau nei pastovaus darbo, nei pastoviy rysiy.

NeZinojau, kad tol, kol neuzmegsiu normaliy santykiy, negalésiu sukurti ilgalaikiy meilés rysiy. Kai is
tiesy kg nors myli, esi atsidaves tam Zmogui, palaikai glaudZius rysius. Darai viska, kas tik jmanoma, kad jam
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padétum ir vertini jj labiau nei kitus. AS tikiu, kad jei ko nors norime, - tesé misteris Konranas, - jei siekiame
meilés, turime jveikti baime ir blti pasirenge aukotis dél brangiy Zmoniy.

Zinote, istikimybés stoka yra pladiai paplitusi problema. Be to, jei jis praeityje buvote atstumtas,
iSjuoktas ar jskaudintas, visai natiralu, kad dabar méginate to i$vengti. Zmonés, kurie praeityje buvo
jskaudinti, nesgmoningai vengia pernelyg suartéti su kitais. Jie néra pasirenge patirti iSsiskyrimo ar
praradimo emocines traumas. Jy baimé yra didesné uz meilés troskima, jie gyvena pilkame pasaulyje be
meilés, niekada nepatiria nei praradimo skausmo, nei meilés dZiaugsmo. Galy gale jie numarina savo
jausmus ir gyvena tylioje neviltyje, Zinodami, kad meilé yra, taciau nerizikuoja patirti praradimo skausma.

- Bet jie iS dalies teisis, ar ne? — perklausé jaunuolis.

- Ne, jie neteisls. Jie panasis j vaikus, kurie sako, kad nenori kalédiniy dovany, nes gali jas
prarasti. AS galvoju, kad Zmoniy nesugebéjimas atsiduoti yra viena svarbiausiy priezasciy, dél kurios
atsiranda bendravimo problemuy.

- Kodél? — nenurimo jaunuolis.

- Visi tarpusavio santykiai turi savy pakilimy ir nuopuoliy, visi iSgyvena gerus ir sunkius laikus.

Jaunuolis pritariamai linkteléjo.

- Ir nuo to, kaip mes tokiais momentais elgiameés, priklauso musy santykiy likimas. PavyzdZziui,
jei sutuoktiniai kas kartg gincijasi, grasindami nutraukti santykius, anksciau ar véliau jie nutriks, nes jy
nebrangina. Meilé jiems néra didZiausia vertybé, kurig reikia saugoti.

Kad tarpusavio santykiai baty sékmingi, jie turi bati svarbesni uz karjerg, pinigus, svarbesni uz
automobilius ar drabuZius. Trumpai tariant, apie iSsiskyrimg bet kuriuo atveju negali bati né kalbos.
Nesvarbu, koks bebty gincas, né viena pusé neturi grasinti, kad nutrauks santykius. Jei ateina mintis apie
iSsiskyrimg, nesvarbu, koks tolimas jis beatrodyty, bédos neiSvengiamos.

Jei jus kam nors atsidaves, nesvarbu, kas tai buty — darbas, tarpusavio santykiai ar net futbolo
komanda, tai reiskia, kad atsiradus sunkumy, iSsiskyrimas niekada nebus iSeities taskas. Problema ta, kad
kartais mes paprasciausiai nenorime pasiaukoti, todél ir pasiduodame.

Kiekvienas nori meilés ir meilés rysiy, bet kyla klausimas: , Ar esate atsidaves, kad ZiGrétumete j kitus
su meile ir rastuméte tg vieng ypatingg rysj?”

- K3 jus turite galvoje? — paklausé jaunuolis, pakéles akis nuo savo bloknoto.

- Na gerai, sakykim taip: ar jls esate pasiryzes jveikti nesékmés baime, baime bati atstumtam
ir padaryti viskg, kas jmanoma, kad sukurtuméte savo gyvenimo meile? Jei norite patirti meile ir uzmegzti
tikrus meilés rySius, tik Sitaip galite juos pasiekti. Spresdami, ar Sie santykiai jums tinka, uZduokite sau
paprastg klausima: ,,Ar esu atsidaves Siam Zmogui ir branginu Siuos santykius?*“

Suprantate, istikimybé yra esminis gyvenimo elementas. Mylinti mama nesako vaikui: ,Siandien ag
tave myliu, bet neZinau, kg jausiu rytoj“. Ne, ji myli vaikg visada — ir sunkiais, ir graZiais gyvenimo
momentais. Problemos kyla tada, kai mes negalime uztikrinti tokios iStikimybés. Pateiksiu pavyzdj. AS
pazjstu du vyrus, abu turi Zmonas ir vaiky. Vienas i$ jy visg laikg praleidZia darbe arba golfo aiksteléje, kitas
specialiai ieSkojo tokio darbo, kuris leisty kuo daugiau laiko skirti Zmonai ir vaikams. Nereikia biti labai
protingam, kad atspétum, kuris i$ jy greiciau sukurs meilés santykius Seimoje.

- Taigi jus sakote, - taré jaunuolis, - kad reikia rlpintis tais dalykais, kurie yra svarbas, jei norite
sukurti sau ir savo artimiesiems pastovig meilés atmosfera.

- AS pats nebiciau geriau pasakes, - nusiSypsojo misteris Konranas. — Viskas rodo, kad meilé ir
meilés rysiai turi bati uz viskg svarbesni. IStikimybé skiria meile nuo eilinés simpatijos. Prisimenu, kaip per
televizijg maciau interviu su Amerikos senatoriumi, kuris pasakojo, kaip per Antrajj pasaulinj karg buvo
stipriai suZeistas j nugarga. Kai vyras pradéjo pasakoti, jo akyse pasirodé asaros.

Mano tévas, - pasakojo jis, - keliavo traukiniu daugiau nei tris dienas, kad pasimatyty su manimi. Jis
buvo senas, jo kojos suzalotos artrito, bet vis délto stovédamas vaZiavo traukiniu tris dienas. Tuo metu
senatoriaus balsas sudrebéjo:

- Jis tikriausiai kentéjo baisius skausmus, nes, kai atvaziavo, jo kulksnys buvo istinusios ir ant jy
iskilusios paslés... taciau jis atvaZiavo.

Stai koks biina tikrasis atsidavimas! Taciau jis ne didesnis nei ty milijony tévy, kurie diena i$ dienos
aukojasi, kad padaryty viska, kg gali, dél savo vaiky. Vaiky poreikius ir norus jie iSkelia auks$ciau uz viska.
Atsidavimas yra pats tikriausias meilés patikrinimas. Cia slypi paprasta tiesa — jei tu nesi atsidaves tam
Zmogui, tu is tikryjy jo nemyli.
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- Jdomus pofZidris, - pasakeé jaunuolis. — Ar néra iSimciy?

- AS manau, kad néra. Beje, turiu grjzti atgal ir papasakoti, kodél tapau mokytoju. Kaip jau
minéjau, gyvenime plaukiau pasroviui, niekam tikrai neatsiduodamas. Po to, kai sutikau senukg ir suZinojau
Tikros Meilés paslaptis, nusprendziau, kad noriu nuveikti kazkg prasminga ir pasidalyti Ziniomis, kurios man
padéjo.

Kai émiausi Sio darbo, Siek tiek abejojau, - prisipazino misteris Konranas. — Praeityje, prie$ dvidesimt
mety, mes turéjome dideliy problemy: kai kurie vaikai vartojo arba net padavinéjo narkotikus, kasdieng
vykdavo gaujy susirémimai tiek Siapus, tiek anapus mokyklos sieny, dauguma vaiky, baige mokyklg, vos
mokeéjo skaityti. Taciau bltent dél to as ir noréjau Cia ateiti.

- Kodél jis noréjote Cia dirbti? — nesuprato jaunuolis.

- Tai buvo iSbandymas. Noréjau pakeisti Siy vaiky gyvenima. Perskaiciau pasakojimg apie
tyrimus, atliktus viename i$ baisiausiy Baltimorés uzkampiy. Universiteto sociologijos profesorius susitaré,
kad jo studentai aplankys tas mokyklas ir jvertins kiekvieno vaiko ateitj. Visos ataskaitos, be jokiy iSimciy,
buvo grazintos su tokiu atsakymu: ,neturi jokiy galimybiy“. Praslinkus 25 metams, kitas sociologijos
profesorius nusprendé uzbaigti pradéty tyrima ir pavedé studentams iSsiaiskinti, koks ty vaiky likimas.
Dvidesimt buvusiy vaiky buvo iSvyke i$ gimtosios vietos ir jy niekur nebuvo galima surasti, taciau is likusiy
180 vaiky, 176 padaré puikiausig karjera, jgijo teisininky, gydytojy ir kitas gerbiamas profesijas. Profesorius
buvo taip nustebes, kad nusprendé praplésti savo tyrimg. Susitikes paeiliui su kiekvienu Zmogumi,
klausinéjo jy: ,Kas turéjo jtakos jlsy sékmei?” Ir kiekvieng sykj skambéjo tas pats atsakymas: ,Mano
mokytoja“.

Nejtikétina, taciau jy mokytoja dar buvo gyva, nors turéjo beveik devyniasdesimt mety, bet dar buvo
stipri ir Sviesaus proto moteris. Profesorius nuvyko jos aplankyti ir paklausti, ko ji mokeé tuos vaikus, kad 176
iS buvusiy 180 — visi i$ tos atkampios vietovés nepaisant gyvenimo sglygy taip puikiai jsitvirtino gyvenime.

- Cia viskas labai paprasta, - pasaké senoji ponia linksmai nusijuokusi, - a§ myléjau tuos vaikus.

- Kai perskaiciau tg istorijg, tesé misteris Konranas, - ji taip su jaudino mane, kad jkvépé sekti
tos nuostabios mokytojos pavyzdziu. AS Zinojau, kad atsidavimo galia padés pasiekti viskg, taigi vél émiau
mokytis ir, tapes mokytoju, dirbau Sio atkampaus rajono mokykloje. IS pradziy buvo nelengva, daug karty
jauciau, kad pasiduodu, taciau visad primindavau sau, jei esi kam nors atsidaves, pakelti rankas — ne iseitis.
Dabar, kaip matote, mes didZiuojameés savo mokykla. Pagaliau Sie vaikai turi progg iSbandyti s€kme, ir ne
todeél, kad gauna labai gerg issilavinimg, o todél, kad mes ripinamés jais, mylime juos ir esame pasiryze
padéti jiems realizuoti galimybes.

Vakare po susitikimo jaunuolis perskaité savo uzrasus:
AStuntoji Tikros Meilés paslaptis — istikimybés galia.

Jei norite patirti tikrg meile, jas turite bati jai iStikimi. JGs mintys ir poelgiai turi atspindéti t3
atsidavima.

IStikimybé yra tikrasis meilés iSméginimas.

Jei norite turéti tikrus meilés rysius, jus privalote dél jy pasiaukoti.

Kai esate kam nors pasiaukoje, iSsiskyrimas niekada nebus iSeitis.

Pasiaukojimas skiria stipry rysj nuo silpno.
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Devintoji paslaptis

AISTROS GALIA

Kitg dieng jaunuolis sédéjo devintojo Zmogaus, jraSyto j sarasg, kabinete. Misteris Serjeantas buvo
didZiulés reklamos agentidros vadovas ir turéjo erdvy kabinetg virSutiniame aukste, pro langus matési
pietrytiné miesto dalis.

- Apie Tikros Meilés paslaptis pirma kartg iSgirdau prie$ deSimt mety, - pasaké misteris
Serjeantas. — Prisimenu, tarsi tai bdty vakar. Vély vakarg, maZzdaug apie aStuntg valandg, dirbau savo
kabinete. Tvarkydamas stalg, galvojau apie tai, kaip pranesti Zmonai, kad noriu skirtis. Kazkada mes buvome
beprotiskai jsimyléje vienas kitg, neZinau, kodél viskas émé taip gridti. Ar buvo momenty, kai mes
liaudavomés myléje vienas kitg — akimirkai, valandai ar net dienai? Negaléjau prisiminti. Tik Zinojau, kad
praradome tai, kg turéjome ir neméginome ka nors pakeisti. Musy gyvenime daugiau nebeliko meilés, mes
tik plaukéme pasroviui. Net savaitgaliais retai praleisdavome laikg drauge. Tq vakarg nusprendZiau baigti
vaidinima. Vienintelé iSeitis buvo skyrybos.

Pamenu, kabineto durys atsivéré ir jéjo valytojas, senas kinas, Svilpaudamas Penktgjg Bethoveno
simfonija.

Jaunuolis nusisypsojo.

- Paklausiau vyriskio, kodél jis toks linksmas, ir jis atsaké: ,Negali bati nelaimingas, kai esi
jsimyléjes”. Jsimyléjes? — nustebau. — Argi jums tai ne praeitis? ,Meilé, - atsaké jis, - vercia mane jaustis
jaunu ir gyvybingu“. Turbdt tai puikus jausmas, - pralemenau. ,Taip, - sutiko jis. — Bet manau, kad toks
Zmogus kaip jas Zino, ka reiskia bati jsimyléjusiam®. ,Tiesg sakant, tai buvo labai seniai”, - atsakiau. ,JUs
kalbate kaip vienas mano pazjstamasis, - taré jis. — Biciulis turi Seimyniniy problemuy. Jis nori palikti savo
Zmong”“.

Man suspaudé gerkle ir uzgniauzé kritine, o senukas tesé:

- Kadaise jie labai myléjo vienas kita, bet laikui bégant nutolo. Zinote, kodél?

Papurciau galva.

- Jie uzmirSo Tikros Meilés paslaptis.

- Tuomet as pirma kartg apie jas ir iSgirdau. Jis paaiskino, kad tai desSimt nejkainojamy
principy, kuriy déka galima rasti tikrg meile ir uzmegzti meilés rysius.

Buvau nusiteikes gan skeptiskai. Negaléjau patikéti, kad kazkokios paslaptys padéty pakeisti mano
santykius su Zmona. Kiek prisimenu, mano vedybinis gyvenimas jau seniai buvo baigtas, taciau i
mandagumo, o gal ir smalsumo klausiausi senojo kino. Turiu prisipazinti, kad daug kas, k3 jis sake, buvo
tiesa. Pries iSeidamas senukas padavé man popieriaus lapg su deSimties vardy sarasu ir telefony numeriais.
Jis pasaké, jei noriu daugiau suzinoti apie meilés paslaptis, turiu susitikti su tais Zmonémis.

JsikiSau lapg j kiSene ir, susirinkes daiktus, ruosiausi iSeiti, kai durys vél atsidaré ir jéjo kitas valytojas,
Sj kartg moteris. Pasakiau, kad jos bendradarbis jau sutvarké kambarj, bei ji pareiské — nuo jos ZodZiy man
nugara pagaugais nuéjo — kad neturinti jokiy bendradarbiy. Ji buvo vienintelé Siy kambariy valytoja.

Tuctuojau paskambinau j buitiniy paslaugy kompanijg, kuri informavo mane, kad jy sgrasuose tokio
Zmogaus néra. Pastaruoju metu tai buvo pirmas jaudinantis jvykis mano gyvenime. Aisku, jis mane
sudomino, turéjau kam nors apie tai papasakoti. Paskambinau i$ kabineto Zmonai, tg retai darydavau. IS
pradZiy ji pagalvojo, kad kazkas atsitiko, bet papasakojau jai savo nutikima ir ji susijaudino beveik taip pat
kaip ir as. Paréjau namo, mes kartu vakarieniavome ir nuosirdziai kalbéjomés, tai buvo pirmas kartas po ilgo
nebendravimo dieny. Mes tarsi papuoléme j kazkokj nuotykj, bandydami issiaiSkinti, kas buvo senasis kinas
ir kas i$ tikryjy tos Tikros Meilés paslaptys.

Per kelias savaites mudu su Zmona susitikome su Zmonémis, kuriy pavardés buvo surasytos senuko
sgrase, ir abu nustebino tas poveikis, kurj Sios paslaptys turéjo misy bendram gyvenimui. Mums nutiko
jvairiausiy dalyky — pageréjo tarpusavio santykiai, j vedybinj gyvenimg sugrjzo kadaise mus vienijusi meile,
pasikeité bendravimas su draugais, giminémis ir bendradarbiais. Vieng rytg atsibudes supratau, kas jvyko —
as vél buvau jsimyléjes, ir ne tik savo Zmong, - buvau jsimyléjes gyvenima.

- Ar Sios paslaptys i$ tikryjy padaré tokj stebuklingg poveikj? — nepatikéjo jaunuolis.

- Taip. Sity paslap¢iy déka pazvelgiau j pasaulj kitomis akimis. Viena paslaptis, kuri man tada
labiausiai padéjo, buvo... aistros galia.
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- Aistros? — sukteléjo jaunuolis, pakéles akis nuo savo bloknoto. - AS galvojau, kad meilé neturi
nieko bendro su seksualiniu potraukiu.

- Sutinku, - pritaré misteris Serjeantas. — Aistra neapsiriboja vien seksu. Aistra — tai gilus
susidoméjimas ir entuziazmas. Kai jas kg nors aistringai mylite, nesvarbu k3, jis nuoSirdZiai ripinatés juo ir
nuolatos domités jo gerove. Kai prarandame aistrg, netenkame savo jausmy ir meilés. Jei prarandate
entuziazmg ar susidoméjima kuo nors, vargiai galésite myléti.

- Taip , sutinku, - nusileido jaunuolis.

- Meilés rysiams reikia aistros, - paaiskino misteris Serjeantas. — Daugelis tarpusavio santykiy
prasideda tikrai gerai. Kai uZsimezga meilés rySiai, du Zmonés daZnai aistringai myli vienas kitg. Abu
paprastai jaucia pakyléjimg, entuziazmg, ir domisi vienas kitu. Problema ta, kad paprasta seksualiné aistra
ilgai nesitesia. Ji tampa nuobodi.

Aistra — tai stebuklinga kibirkstis, kuri uzdega meile ir jg palaiko; jei prarasite tg kibirkstj, tarpusavio
santykiai pamazu apmirs. JUs jsimylite, ir visas pasaulis atrodo stebuklingas, bet vieng rytg pabundate, o
aistros nebéra, jas jau nebemylite.

Taip nutiko ir mudviem su Zmona — visa aistra, stebuklas ir romantika dingo.

- Jei ji dingsta, ka galima daryti, kad ji grjzty? — paklausé jaunuolis.

- Sukurti jg! — Stkteléjo misteris Serjeantas.

- Kaip galima sukurti aistrg? — nustebo jaunuolis. — AS galvojau, kad ji panasi j cheminius kiino
procesus. Arba ji yra, arba ne.

- Aistra yra didZiulis dZziaugsmas ar entuziazmas, kuris sukoncentruoja visg démesj, - paaiskino
misteris Serjeantas. — Jg gali stimuliuoti cheminiai musy klino procesai ar stiprus seksualinis potraukis, fiziné
aistra ilgai nesitesia ir negali biti ilgalaikiy meilés rySiy pagrindas. Kur kas stipresne aistrg sukuria masy
mintys ir jausmai, o ne cheminiai kiino procesai. Kai mes kuo nors susidomime, dél ko nors susijaudiname
ar pajuntame entuziazmg, mus apima aistra. Meilés rysSiuose tai reiskia — visada kreipti démesj j tas kito
Zmogaus savybes ir ypatybes, kurios mus jaudina ir dZiugina.

- Visa tai graziai skamba, - pasaké jaunuolis, - bet kartais atsitinka taip, kad Zmogus taves visai
nebedomina ir nebedziugina.

- Tada turite surasti tuos dalykus, kurie sudominty ir pradZiuginty. Kitu atveju tarpusavio
santykiai neteks aistros, o tuomet vargu ar kuri nors pusé bus laiminga.

- Zinote, - balsu masté jaunuolis. - Didesné dalis mano santykiy pasibaigé vos tik prasidéje, nes
man pasidarydavo nuobodu, a$ nustodavau dométis kitu Zmogumi. IS pradziy viskas badavo jdomu, nauja,
dZiugu, taciau, kai pazindavome labiau vienas kitg, santykiai atvésdavo. K3 reikia daryti, kad taip neatsitikty.
Kaip elgtis, kad aistra neuzgesty?

- Yra keletas bldy, kaip suzadinti aistrg, - paaiskino misteris Serjeantas. — Pirmiausia jUs galite
suZzadinti aistrg atkdre tuos praeities momentus, kuomet jg jausdavote. PavyzdZiui, galite pakviesti partnerj j
tg patj vieSbutj, kuriame lankétés medaus ménesj arba j tg patj restorang, kuriame jvyko pirmasis jlsy
pasimatymas.

- Galite pradeéti elgtis Siek tiek spontaniskai. Retkarciais nustebinkite savo partnere, padarykite
ka nors, kas priversty jg Sypsotis, ir jvyks nuostabus dalykas... ji batinai atsakys ir padarys tai, kas privers
nusiSypsoti jus. Labai greitai jlsy santykiai bus kupini siurprizy.

Mes su Zmona stengiameés bent kartg per ménesj nueiti j pasimatyma. Vieng ménesj as nusprendziau,
kg mudu darysime, ir mano Zmona tik po to suZinojo, kur mes ruoSiamés; uztat kitg ménesj iniciatyvos
émeési ji ir parengé man siurprizg. Mes pasizadéjome, kas benutikty, visada kas ménesj skirsime vienas
kitam pasimatyma.

Kai pirma kartg suZinojau apie aistros galig, sgmoningai émiau daryti tai, kas patinka mano Zmonai. AS
pirkau jai mazytes dovanéles, praleisdavau namuose su ja daugiau laiko ir doméjausi jos gyvenimu.

- JUs norite pasakyti, kad anksc¢iau nesidoméjote jos gyvenimu? — paklausé jaunuolis.

- Zinoma, i§ pradziy doméjausi, taciau po to viskas man virto rutina. Kiekviena diena buvo
tokia pati kaip vakaryksté, todél spéju, kad metams bégant monotonija uzmuseé aistrg, kurig jautéme vienas
kitam. AS taip uZsiémiau savo darbu ir nekreipiau démesio j Zmonos gyvenima. Niekada net
nepaklausdavau, kaip jai sekési tg dieng, kg ji veiké, kur buvo; kai émiau dométis jos gyvenimu, kazkas
pasikeité... ir ji émé labiau dométis manuoju. Nuo tada Sie geri dalykai émé kauptis kaip sniego pusnis.
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Mums reikia tokiy dalyky ir Zmoniy, kuriuos galétume aistringai myléti, jei norime bati laimingi.
Galime mégti savo darbg, laikytis savo jsitikinimy, bet labiausiai trokStame aistringai myléti Zmones, kurie
mums rupi. Meilés ir laimés esmé ta pati — kiekvieng dieng reikia pragyventi aistringai.

Véliau jaunuolis dar sykj perskaité savo uZrasus, kuriuos Zymeéjo susitikimo su misteriu Serjeantu
metu:

Devintoji Tikros Meilés paslaptis — aistros galia.

Aistra jZiebia meile ir jg palaiko.

lligalaiké aistra neatsiranda vien dél fizinio potraukio, ji kyla dél nuoSirdaus atsidavimo, entuziazmo,
susidomeéjimo ir dZziaugsmingo susijaudinimo.

Aistrg galima atnaujinti sukdrus tokias situacijas, kuriy metu praeityje jg patyréte.

SpontaniSkumas ir siurprizai gaivina aistra.

Meilés ir laimés esmé ta pati — kiekvieng dieng reikia pragyventi aistringai.
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Desimtoji paslaptis

PASITIKEJIMO GALIA

Praéjo truputj daugiau kaip ménuo nuo tada, kai jaunuolis sutiko sengjj king ir pirmg kartg isgirdo
apie Tikros Meilés paslaptis. Neliko abejoniy — jo gyvenimas pasikeité j geresne puse... bet jis vis dar jautési
vieni$as, negaléjo atrasti to vienintelio rySio, apie kurj visad svajojo ir net tam tikrais momentais abejojo, ar
kada nors jj atras. Vaikinas noréjo tikéti, kad kazkur kazkas laukia jo, taciau nebuvo tuo jsitikines.

Paskutinis Zmogus jaunuolio sgrase buvo Doris Cooper. Pagyvenusi moteris gyveno nedideliame
namelyje kaime, esanfiame 20 km uZ miesto Siaurés kryptimi. Anksty vakarg jaunuolis iSvaZiavo
automobiliu ir po 45 minudiy atvyko j vieta.

Misis Cooper, bidama 87 mety amZiaus, vis dar dirbo konsultante vedyby klausimais. Ji buvo
gyvybinga moteris, pilna energijos ir aistringai atsidavusi savo darbui. Daug kuo ji priminé jaunuoliui senajj
kina. Sypsena buvo plati, o $viesios akys kibirk§¢iavo ir $vieté gera sveikata. Joje jaunuolis jzvelgé kazka labai
pazjstama. Jis buvo tikras, kad kazkur anksciau yra jg mates, taciau negaléjo prisiminti, kur.

Misis Cooper maloniai pasitiko jaunuolj.

- Dékui, kad atéjote, - pasaké ji. - Tikiuosi, kad gerai atvaziavote.

- Puikiai. Kelioné truko maziau nei valandg, - patikino jaunuolis.

- Prasau uZeiti ir jaustis kaip namie, - taré misis Cooper, vesdama jaunuolj j namus.

- Jis man labai matyta, - neisSkenté jaunuolis. — Ar mes buvome susitike anksciau?

- Man atrodo, kad ne, - Sypteléjo misis Cooper. — Nors kartais as raSau straipsnius motery
Zurnalams.

Misis Cooper palydéjo jaunuolj j kabinetg, kuriame konsultuodavo klientus.

- Ar gersite ko nors? — paklausé ji. Mes turime obuoliy ir apelsiny suléiy, jvairios arbatos. Tik
pasakykit, ko norétumét.

- Dékui, noréciau apelsiny sulciy, - atsaké jaunuolis.

Misis Cooper iséjo atnesti sulciy ir paliko jaunuolj vieng. Apzitréjes kambarj, jis nustebo iSvydes
daugybe knygy, kurios, sukrautos misis Cooper kambario lentynose, uzémé dvi sienas. Didesné jy dalis buvo
susijusi su psichologija, tarpusavio santykiais ir meile. Kambaryje, kuriame vyravo Siltos persiko ir abrikoso
spalvos, stovéjo gZuolinis stalas, sofa ir trys minkstos kédeés. Ant sieny kabéjo paveikslai su ryto ausros ir
vandenyno vaizdais, o ant tolimiausios sienos — didelé dekoratyviné lenta, kurios uzraso jaunuolis negaléjo
jZidréti. Jis jau rengési atsikelti ir perskaityti is arciau, kai atsidaré durys ir jéjo misis Cooper, neSina gsociu su
apelsiny sultimis ir dviem stiklinémis.

Moteris atsisédo ant laisvos kédés salia jaunuolio ir padave gérima.

- Pirmg kartg apie Tikros Meilés paslaptis iSgirdau beveik prie penkiasdesimt mety, - pradéjo
misis Cooper, kai abu atsisédo. — Buvau iStekeéjusi tik dvejus metus, taciau jauciausi labai nelaiminga. Man
nepatiko, kai vyras nors trumpam palikdavo mane namie. Dabar juokingai skamba, bet labai nusimindavau,
kai vyras norédavo praleisti vakarg su draugais ar savaitgaliais Zaisti golfg. Man atrodé, kad Sitaip jis
atstumia mane. Mes nuolatos dél to ginCydavomés, as jausdavausi nereikalinga, jei jis darydavo kg nors be
manes, o jis priekaistaudavo, kad neleidZiu jam laisvai kvépuoti.

Vieng savaitgalj, kai ilséjomés pajuryje, as neiStvériau ir pratrikau. Nepraéjus né deSimciai
minuciy, kai atvaziavome, mano vyras jau kalbéjo su sekretore, miela blondine. Aisku, pasijutau labai
sudirgusi, ir mes smarkiai susigin¢ijome vieSbucio fojé, - as visiskai nesivaldZiau. ISbégau pro duris ir
nulékiau j vieSbucio parka. Parko gale stovéjo suolas, nuo kurio matési jlra; atsisédau ir émiau raudoti.
ISvykome savaitgaliui, norédami pagerinti santykius, bet, nepraéjus né desimciai minuciy, susipykome.

Nezinau, kiek ten prasédéjau, staiga iSgirdau uz nugaros balsa:

- Atleiskite, ar viskas gerai?

- Atsigrezusi pamaciau stovintj seng kina.

Sumurméjau:

- Viskas gerai, acid.

Jis pazvelgé j jirg ir taré:

- Grazu, ar ne?
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Pakéliau akis ir pamaciau horizonte purpurinj dangy. Vaizdas buvo nuostabus, bet neturéjau
nuotaikos, kad jvertin¢iau vakarinio dangaus grozj, jauciausi pernelyg prislégta. Tada senukas pasaké:

- Muasy Salyje yra patarlé: ,Kiekvienas patyrimas duoda pamokg, kuri gali praturtinti
gyvenima”“.

AS tyléjau, jis kalbéjo toliau:

- Net tuomet, kai tarpusavio santykiuose kyla problemy, tai visada yra pamoka, reikia tik jg
suprasti.

Pazvelgiau j senuka. Jis tikriausiai girdéjo mano gincg su vyru.

- Klausykite, - tariau, - as$ tikiu, kad jls norite man padéti, bet man is tiesy...

- Kadaise as turéjau drauge, - pertrauke jis, - nuostabig moterj, kuri iStekéjo uz puikaus vyro.
Jie buvo beprotiSkai jsimyléje vienas kitg, bet po keleriy mety émeé pyktis — beveik kasdiena. Ar Zinote, kokia
buvo jy nesantarvés esmé? Ji nepasitikéjo, ji jgijo savininkiSkumo ir pavydéjo, kai Sis nebidavo kartu ar
kalbédavosi su kita moterimi. Rezultatas buvo toks: vyras pajuto, jog varZoma jo laisvé, kad jis pakliuvo j
pinkles. Savo baimémis ji atstimeé tg, kurj myléjo.

AtsigreZiau j senuka:

- Kodél ji taip daré? — paklausiau. - Turbit turéjo tam priezasciy.

- VisiSkai ne. Jos vyras nedaré nieko bloga. Ji paprasciausiai juo nepasitikéjo. Ir tai suprantama;
moters tévas mégo moteris ir po daugybés meilés nuotykiy paliko jos moting. Taigi svarbiausias vyras jos
gyvenime paliko jg ir moting, todél pasgmonéje liko nepasitikéjimo jausmas.

Pajutau deginantj karstj kratinéje. Atrodé, kad senukas pasakoja mano gyvenima.

- Zinote, nors ir juokinga, taciau sunkumai, kurie atsiranda tarpusavio santykiuose, daZnai yra
problemuy, kurias patyréme vaikystéje, rezultatas.

- Gal js ir teisus, - sutikau.

- Mes vadovaujamés vaikystés patyrimais ir kartais leidziame, kad mus kontroliuoty praeitis, -
pasaké jis. — Tai svarbi pamoka, kurig ji iSmoko susiddrusi su vedybinio gyvenimo problemomis. Ateitis
nebtinai turi bati tokia kaip praeitis. Kokia bebuty praeitis ar patyrimai, visi turime galios pasikeisti.

Paklausiau senuko, ar toji moteris sugebéjo pasikeisti. Ar iSsaugojo Seimos gyvenima? Jis pasaké,
kad moteris ne tik iSsaugojo jydviejy santuokg, bet dabar jie myli vienas kitg labiau nei tg dieng, kai vedé.

- Kaip jai tai pavyko? — nekantriai paklausiau.

- Tikros Meilés paslaptys, - pasaké kinas.

Nesupratau, apie kg kalba senukas, bet tada jis padavé man popieriaus lapg. Greitai Zvilgteléjau j jj
ir pamaciau, kad jame buvo desSimties Zmoniy pavardziy sgrasas ir telefono numeriai, o, kai pakéliau akis, jo
jau niekur nebemaciau.

Grjzau j vieSbucio fojé, norédama surasti kambarj, kuriame buvo apsistojes kinas. Moteris, su kuria
anksciau kalbéjosi mano vyras, vis dar stovéjo prie stalo. AtsipraSiau uz nesusivaldymg, ir ji pasaké, kad
mano vyras tik paklausé, ar ji negalinti rekomenduoti Sioje vietoje kokio nors restorano. Jis noréjo padaryti
man siurprizg ir pakviesti ypatingy piety! Senukas buvo teisus. Visa mano problemy priezastis — iSsikerojes
nesaugumo jausmas.

Paprasiau pasakyti, kuriame kambaryje apsistojo senasis kinas, ir moteris pasaké, kad vieSbutyje
néra jokio kino. Netgi personale netarnavo joks kinas.

Tada nuéjau j kambarj ir suradau vyra. Jis vis dar buvo labai sudirges. Atsiprasiau uz savo isterijg ir
pasakiau, kad man labai géda, kai suzZinojau, kad jis kalbéjosi su sekretore tik norédamas surasti restorang,
kur pakviesty mane piety. Po to papasakojau jam apie savo susitikimg su senuoju kinu ir apie Tikros Meilés
paslaptis. Vyras pasaké, kad kazkas turi pasikeisti, nes mes negalime gyventi taip, kaip gyvenome
pastaruosius dvejus metus nuolat pykdamiesi ir gincydamiesi.

Kitg savaite paskambinau Zmonémes, iSvardintiems senuko sarase, kad suzZinocCiau apie paslaptis ir
jsitikinciau, jog tai, kg saké senukas, i$ tiesy jmanoma.

- Kas jmanoma? — nesuprato jaunuolis.

- Kad mes visi turim galios pasikeisti.

- Ar i$ tiesy turime? — paklausé jaunuolis.

- Zinoma. Visos Tikros Meilés paslaptys yra svarbios, nes jos padeda kurti meile ir uzmegzti
meilés rysius, bet viena i$ jy padaré mano gyvenimui didZiausig poveikj — pasitikéjimo galia.

- Pasitikéjimo? — pasitikslino jaunuolis. - K3 tai turi bendro su meile?
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- Jei mes kuo nors nepasitikime, negalime myléti.

- Kodél? — paklausé jaunuolis.

- Nepasitikédami tampame jtards, neramdas ir nuolatos bijome, kad partneris masy nepalikty.
Tai gali labai isSkreipti tarpusavio santykius,- vienas partneris jauciasi neramus, kitas — pakliuves j pinkles.

JUs turite atsiminti, kai suZinote ir perprantate Tikros Meilés paslaptis, jisy sékmingos santuokos
galimybés labai padidéja, nes Zinote dalykus, kurie batini kuriant tikrg meile. Jis vedate arba istekate tik
tada, kai esate istikimi tiems rySiams. Vargu ar jlsy partneris jausis prislégtas, nemylimas ar jtarinéjamas, jei
bendrausite su juo ir rodysite jam savo meile.

- Vadinasi, jus tvirtinate, kad jei negali kuo nors pasitikéti, tai santykiai su juo yra pasmerkti? —
paklausé jaunuolis.

- Zinoma. Todél vienas svarbiausiy klausimy, kurj galite sau uZduoti, jei nesate tikras savo
pasirinkimu: ,,Ar visiSkai ir besglygiskai pasitikiu?“. Jei atsakote ne, turétuméte rlpestingai apmastyti savo
santykius pries jsipareigodami kitam Zmogui. Zinoma, turi biti abipusis pasitikéjimas, - kitas Zmogus taip pat
turi visiSkai pasitikéti jumis.

Viena svarbiausiy pamoky, kurig iSmokau, yra ta, kad pasitikéjimas — visy meilés santykiy esminé
sudedamoji dalis. JUs ne tik privalote pasitikéti kitu Zmogumi, bet taip pat turite pasitikéti jlisy tarpusavio
santykiais.

- K3 turite galvoje? — pasidoméjo jaunuolis.

- Matote, kai kurie Zmonés jaudinasi, kad rysiai gali nutrakti. Jie galvoja: , Tai pernelyg gerai,
kad baty tiesa. Tai negali testis.”. Turiu galvoje, kad Siais laikais daugelis Zmoniy paprasciausiai nervinasi dél
savo santuokos, nes Zino apie daugybe skyryby. Jie baiminasi, kad jy santykiai nutriks anksciau nei
sustipres.

Jaunuolis pajuto, kad veidg iSmusé raudonis. Tai buvo Zodziai, kuriuos jis pasaké tuomet, kai sutiko
sengjj king. Vaikinas uzsikoséjo.

- Taip, taciau jie tam tikra prasme teisds, ar ne?

Kuria prasme? — paklausé misis Cooper.
Juk skyryby is tiesy labai daug ir sékmingos santuokos galimybé gana menka.

- Taip, taciau galimybés sékmingai santuokai yra didesnés, nei galimybeés, kad santuoka baigsis
skyrybomis. Baimindamasis skyryby, JUs tarsi priartinate jas. Todél svarbu pasitikéti vienam kitu. Gyventi
taip, kad nei gaisras, nei potvynis nenutraukty jasy santykiy.

- Kuo tai gali padéti? — nustebo jaunuolis.

- Atminkite, kad mintys ir baimés gali virsti tikrove vien todél, kad apie tai galvojate. Jei
jsivaizduosite sunkumus, jlsy baimeé atsispindés jlsy elgesyje, ir tada jUs patys susikursite problemas. Lygiai
taip nutiko ir man. AS nepasitikéjau savo vyru, todél tapau nepakenciamai pavydi ir beveik atstimiau jj.

- Suprantu, - pasaké jaunuolis.

- Dauguma Zmoniy sukuria problemas anks¢iau, nei jos atsiranda. Sitoks poZiiris neatitinka
meilés ir laimés supratimo. Vienintelé iSeitis — iSmokti pasitikéti savimi, savo partneriu ir gyvenimu. Kita
vertus, svarbu ir paciam elgtis taip, kad jlsy partneris neturéty priezasciy nepasitikéti jumis.

- Kaip iSmokti pasitikéti Zmonémis, jei problemos glidi vaikystéje? — paklausé jaunuolis. —
Tikriausiai prireiks istisy terapijos mety?

- Nebdatinai. Eime, - pasaké misis Cooper, kviesdama jj j kitg kambario galg. Moteriské parodé
lentele, kurig jaunuolis pastebéjo anksciau. Jos virSuje buvo parasyta: , Gyvenimas pasikeitia tada, kai
kei¢iamés patys“.

- Sis uzrasas — viena geriausiy citaty, kokias tik Zinau, nes jis sako, kad neturime biiti praeities
aukomis. Visi turime galios pasikeisti. Senukas man saké: , Ateitis neprivalo bati lygi praeiciai“. Mes patys
raSome Gyvenimo knyga. Kitas puslapis neturi bati toks pats kaip ankstesnis. Galime pradéti naujg skyriy ir
tai mus jgalina Tikros Meilés paslaptys. Galime pasikeisti! Nesvarbu, kas jvyko praeityje, ar turite tarpusavio
problemy, ar jums sunku uzmegzti rimtus meilés rysius — Tikros Meilés paslaptys padés jums pasikeisti.

Sutikau daug Zmoniy, kurie jautési visiSkai prislégti savo vieniSumo ir galvojo, kad niekada
neuzmegs ilgalaikiy meilés rysiy. Taip pat paZinojau daugybe Zmoniy, kurie jautési pateke j spastus, jie
jautési nelaimingi ir nemylimi. Kartais jie netekdavo vilties, blidavo nusimine, ciniski ir Siurkstds. lJie
galvodavo esg aukos ir i$ tikryjy jomis tapdavo, gyveno izoliuoti ir vienisi, pakliuve j pinkles, vildamiesi, kad
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vieng grazig dieng kas nors jZengs j jy gyvenimg ir viskas pasikeis. Bet tiesa ta, kad vienintelis Zmogus, kuris
gali kg nors pakeisti jisy gyvenime, esate jus pats. Niekas daugiau.

Kaip tik tada atsidaré durys ir jéjo pagyvenes vyriskis ilgu paltu. Misis Cooper supaZindino jaunuolj
su savo vyru. Kai vyriskis nusivilko paltg, jaunuolis staiga prisiminé, kur anksciau buvo sutikes misis Cooper ir
jos vyra.

- Dabar as prisimenu, - pasake jis spragteléjes pirstais. — Ar jas buvote vestuvése prieS meénesj?
Marko Elkino ir Sonios Spaid?

Misis Cooper pakélé antakius:

- Taip, mes ten buvome? Kodél klausiate?

- AS jus tenai maciau. Pastebéjau, kai jis abu Sokote. Prisimenu, galvojau, kad atrodote
jsimyléje ir stebéjausi, kur slypi jlsy paslaptis?

- Na, k3 gi, dabar jau Zinote, - pasaké Sypsodamasi misis Cooper.

- Vadinasi, ir jis matéte sengjj king vestuvése, - pasaké jaunuolis.

- Senasis kinas buvo Marko ir Sonios vestuvése? — Sukteléjo misis Cooper.

- AS jj ten sutikau, - pasakeé jaunuolis.

Vélai vakare jaunuolis perskaité savo uzrasus:
Desimtoji Tikros Meilés paslaptis — pasitikéjimo galia.

Pasitikéjimas yra visy meilés rysiy esmé.

Be jo Zmogus tampa jtarus, neramus ir kupinas baimés, o partneris manosi pakliuves j pinkles ir
jaucia, kad varZoma laisvé.

Negalite ko nors myléti, jei nors truputj juo abejojate.

Elkités taip, tarsi JUsy santykiai su Zmogumi, kurj mylite, niekada nepasibaigs.

Vienas i$ bldy suZinoti, ar tas Zmogus Jums tinka, paklausti saves: ,Ar as visiSkai ir besglygiskai juo
pasitikiu?“. Jei atsakote ne, gerai pagalvokite pries jsipareigodami.
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EPILOGAS

Jaunuolis sédéjo vienas ir Zvalgési po kambarj. Tai nebuvo didelés ir ekstravagantiskos vestuvés,
kuriose jis dalyvaudavo, bet Cia tvyrojo Silta ir draugiska atmosfera, o daugiau kaip Simtas Zmoniy atrodé is
tiesy linksmai nusiteike. Kai @mé groti ansamblis, jaunuolis prisiminé pries dvejus metus vykusias vestuves,
kuriose sutiko senajj kina.

NusiSypsojo prisimines savo apsilankymus pas Zmones, kurie buvo iSvardyti senuko sarase. lie
kalbéjo nuosirdziai, su jkvépimu, bet giliai Sirdyje jaunuolis Siek tiek abejojo. Jis ne visai tikéjo, kad Tikros
Meilés paslaptys jam padés. Nebuvo jokiy abejoniy, kad jos padéjo kitiems — Zmonéms, kurie kaip ir jis
ieskojo meilés ir tikry meilés rysiy, Zmonéms, kurie buvo nusivyle ir gyveno saltg, vienisg gyvenima.

Jaunuolis jrasé savo nedideliame bloknote tris jrasus, kurie apibendrino Tikros Meilés paslapciy
iSvadas, ir kaip jas bity galima pritaikyti jvairiose gyvenimo situacijose; visur su savimi nesiojosi bloknotsg,
kad galéty pasisemti i$ jo jkvépimo sunkiais gyvenimo momentais ir perduoti Sias paslaptis kitiems.

ISvados buvo tokios:

Desimt Tikros Meilés paslapciy, kaip sukurti tikrg meile.

Visuomet galvokite apie meile.

ISmokite gerbti save ir kitus.

Labiau domeékités tuo, kg galite dovanoti, o ne tuo, kg norite gauti.
Norédami rasti meile, pirmiau raskite drauga.

ISmokite apkabini Zmones. Istieskite rankas ir atverkite Sirdj.
Atsikratykite baimiy, prietary ir noro teisti kitus.

Rodykite savo jausmus.

Bakite istikimi — suteikite meilei pirma vieta.

Gyvenkite aistringai.

Pasitikékite kitais, pasitikékite savimi, pasitikékite gyvenimu.

WO NOWULRWNE

[ERN
©

Desimt Tikros Meilés paslapciy, kaip atpaZinti gyvenimo draugaq.

1. Ar jis (ji) pasizymi tomis fizinémis, emocinémis, intelektualinémis ir dvasinémis savybémis,
kuriomis turéty pasizymeéti jisy gyvenimo draugas?

2.  Ar gerbiate jj (jg)?

3. Ka galétuméte dovanoti jam (jai), kad patenkintuméte jo (jos) poreikius?

4. Ar jis (ji) yra jasy geriausias draugas? Ar turite bendry tiksly ir siekiy, bendry vertybiy ir
jsitikinimy?

5. Kai apkabinate vienas kitg, ar jauciatés esgs vienas asmuo?

6. Ar pakankamai suteikiate vienas kitam erdvés ir laisvés, kad galétuméte augti ir tobuléti?

7. Ar galite bendrauti vienas su kitu atvirai ir sgZiningai?

8. Ar abu vertinate tarpusavio santykius?

9. Aresate aistringas jo (jos) atzvilgiu?

10. Ar visiskai pasitikite vienas kitu?
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Desimt Tikros Meilés paslapciy, kaip grgZinti meile j tarpusavio santykius.

1. Galvokite apie partnerio poreikius ir norus taip pat kaip ir apie savo.
2. ISmokite gerbti save ir partnerj. Paklauskite: , U7 kg gerbiu save ir savo partnerj?“
3. ISmokite dométis ne tik tuo, kg norétuméte gauti iS tarpusavio santykiy, o tuo, kaip galite
juos tobulinti.
4. Tapkite savo partnerio draugu. leskokite bendry interesy, bendry siekiy.
Svelniai lieskite ir apkabinkite savo partnerj.
Pamirskite praeitj ir atleiskite vienas kitam. Pradékite naujg gyvenima.
Atvirai ir sgZiningai iSsakykite savo jausmus.
Tausokite tarpusavio santykius. Tegul JUsy partneris blna Jums svarbiausias.
Atgaivinkite tarpusavio aistra.
10. ISmokite pasitikéti partneriu, pasitikéti tarpusavio santykiais, elkités taip tarsi jie niekada
nesibaigty.

Lo N W

Kai jaunuolis émé pamaZu naudotis deSimcia Tikros Meilés paslapcCiy, bemat pastebéjo
pasikeitimus. Nejvyko nieko labai aiSkaus ar ypatingo. Niekas nepasikeité jo iSvaizdoje, neatsitiko nieko
konkretaus, o vis délto atsirado gilUs ir svarbis pokyciai.

Seima, draugai ir net bendradarbiai pastebéjo, kad jaunuolio elgesys pasikeité. Sveikindamasis jis
apsikabindavo, uzuot santdriai paspaudes ranka. Kalbéti su Zmonémis émé kitaip — démesingai, pagarbiai
Zitréedami j akis. Visada rasdavo laiko, visada nuosirdZiai ir ripestingai jais doméjosi. Jaunuolis prisimindavo
kity Zmoniy gimtadienius, paskambindavo kam nors, kg seniai buvo mates, kad jie Zinoty, jog apie juos
galvoja. KeisCiausia buvo tai, kad jis lyg tarp kitko émeé spontaniskai daryti gerus darbus. Retkardciais
nupirkdavo géliy puokste ir, nesakydamas né Zodzio, jteikdavo nepaZjstamai merginai tik todel, kad
pamatyty sumisimg ir nuostabg jos veide. Jam buvo paprasciausiai malonu matyti, kaip Zmogus Sypsosi.

Artimiausi draugai pastebéjo, kad jaunuolis nesirpino susirasti mylimg merging. Jie neZinojo, kad
jaunuolis sukaupé visg démesj j meily elgesj su kitais Zmonémis, tikédamas, kad jo meilé grjs, kad reikiamu
metu ir tinkamoje vietoje jis sutiks svajoniy mergina.

Kai kurie bendradarbiai ir draugai klausé, kas sukélé Sitokius pasikeitimus. Ar jis patikéjo nauja
religija, ar tapo turtingas? Gal vartojo kokius nuotaikg pakeliancius vaistus? Mazai kas juo patikéjo, kai
jaunuolis pasakojo apie susitikimg su senuoju kinu ir apie Tikros Meilés paslaptis. Buvo ir tokiy, kurie
klausési jo pasakojimo atvira Sirdimi; visi jie po keliy ménesiy skambino jam ir dékojo, pasakodami, kokias
permainas jy gyvenime padaré Sios paslaptys.

Po to kaip griaustinis iS giedro dangaus atsitiko kaZzkas nuostabaus. Vieng vakarg jis sédéjo
namuose; kazkas paskambino. Tai buvo jauna mergina, kuri paklausé, ar negaléty su juo susitikti. Ji
paaiskino, kad gavo jo telefono numerj is senojo kino ir nori pasikalbéti , kazka apie Tikros Meilés paslaptis”.
Jie susitiko kitg dieng, ji i$ karto jam patiko, - ne tik dél Silto akiy Zvilgsnio ar grazaus veido. Kai jie kalbéjosi,
jis pajuto, tarsi pagaliau baty sutikes artimg sielg, kazka, su kuo laisvai galéjo kalbéti apie svarbius dalykus.

Kai mergina priéjo prie jo iStiesusi rankg, jos fizinj groZj galéjai prilyginti Svelniai ir graZiai jos sielai.
Viskas vyko tarsi sulétintai. Ziirédamas j jg, jaunuolis akimirkai sulaiké kvépavima, priblokstas kilusio meilés
jausmo. Tai buvo akimirka, kuri jsiminé visam gyvenimui, - pirmg kartg jis suprato, kg reiskia tikrai myléti.

Tai buvo momentas, apie kurj jis nuolat svajojo, bet kuriuo iki susitikimo su senuku niekada is
tikryjy netikéjo. Vyras labai noréjo sutikti senuka, kad galéty jam padékoti, kad pagaliau jis suzZinoty, kaip
padéjo pakeist jaunuolio gyvenima. Jis labai noréjo pakviesti sengjj iSminciy j vestuves!

Visi saléje atsistojo Sypsodamiesi ir plodami, kai jaunuolis paémé nuotakos rankg ir pakvieté Sokiui.
Jis vilkéjo Sviesiai pilku puikiai pasiGtu kostiumu, kai paémé jos rankg, visy akys nukrypo j moterj. Ji vilkéjo
paprastg, bet elegantiskg baltg suknele atidengtais peciais, kuri papildé jos groZj.

Kai jie pasieke $okiy aikstelés vidurj, pasisuko vienas j kitg ir Zidiréjo j akis. Stksniai ir aplodismentai
nutilo, uZzgrojo ansamblis.

Jaunuolis pakélé akis j besiSypsancig savo Seimg ir draugus, kurie stovéjo plodami ir drgsindami
juos. Kai apZvelgé visg sale, jaunuolio démesj patrauké vieniSo Zmogaus figlira, stovinti salés gale prie dury.
Senasis kinas stovéjo vienas ir Sypsojosi.
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Patirti meile ir dziaugtis meilés santykiais —
labai daznai atrodo nepasiekiama
svajone, taciau kiekvienas sugeba

myléti, buti mylimas ir puikiai bendrauti.
Gamtg ir Zzmogaus gyvenima valdo
visuotiniai désniai, kurie slepia
tikros meilés paslaptis.

Pirmieji apie tai pasakojo senovées iSminciai,
Sias amzingsias vertybes pripazjsta ir
brangina viso pasaulio
gydytojai ir psichologai.

Sidlome Jums istorijg apie vienisg
nusivylusj jaunuolj, kuris, norédamas
atskleisti tas paslaptis,
leidziasi j nuostabig kelione.

Jam padeda senas paslaptingas kinas.
Si knyga — tai nepakartojama, jkvepianti ir
dvasig kelianti Siuolaikiné alegorija
apie iSmintj ir meile.

Ji suteiks viltj ir nusvies
Jusy gyvenimo kelia.

Adam J.Jacson —
Zymus sveikos gyvensenos skelbéjas,
rasSytojas bei puikus lektorius.

Kitos Adam J. Jacson knygos:
Tikros LAIMES paslaptys
Tikro TURTO paslaptys
Tikros SVEIKATOS paslaptys
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Kiekvieno Zzmogaus gyvenime ateina akimirkos, kai jis pradeda kitaip vertinti gyvenimo
jvykius. Visi mes keiiameés, jei judame pirmyn. Bet ne pats tas faktas, kad mes keiciamés, yra
svarbus, o tai, KAIP mes jsiliejame j mus bekei€iantj Gyvenimo judéjima. Jei mes ramiai ir
susitvarde pasitinkame pasitaikancius dienos eigoje iSorinius jvykius, mes galime nugirsti
juose misy Gyvenimo akimirkos iSmintj. Mes galime pamatyti nepaliaujamg visos Visatos
judéjimg, suvokti esantys jos dalimi ir suprasti, kaip giliai mes esame susije su visu jos
judéjimu.

Visur viso gyvenimo pirmoji grandis — ramybé Sirdyje. Kuo didesnéje taikoje Zmogus eina
per gyvenima, tuo placiau ir toliau jis mato.

Kelias — tai nepertraukiamas judéjimas, kur negali bati nei akimirkos sustojimo. Kai tik
pyktis ir susierzinimas jsibrauna j kelig, tai yra j paties zmogaus veiksmus, visas kelias sustoja.
Nebeskamba jo harmonija ir vél reikia ieskoti, kaip jsilieti j Visatos simfonijg, nuzengusig savo
karyboje | priekj, kol Zmogus mindZikavo vietoje. Niekam néra galimybés Kkilti Visatos
laipteliais, jei jo bldas sunkus sutiktiesiems, jei jo susierzinimo Suksnis ar pamokoma,
nepatenkinta kalba nepadeda sutiktajam nusiraminti, bet iSSaukia jame protesta.

Visur viso gyvenimo pirmoji grandis — ramybeé Sirdyje. Kuo didesnéje taikoje Zzmogus eina
per gyvenima, tuo placiau ir toliau jis mato.

Niekada nepamirskite, kad visa veikla, kokia kilni ji beblty, daugeliu atveju bus sunki
jasy sutiktiesiems, jei pats bdsite maiSte ir nesantaikoje. Vertingiausias darbas nebus
prieinamas maséms, jei pats dirbantysis buvo nuolat ties riba prarasti savitvardg. Jo darbas,
net genialus, liks prieinamas tik nedaugeliui, nes jgyvendinti didzig ar mazg idéjg liaudies
masese gali tik tas, kurio jégos yra nuolatinéje pusiausvyroje.

Visur viso gyvenimo pirmoji grandis — ramybé Sirdyje. Kuo didesnéje taikoje Zmogus eina
per gyvenima, tuo placiau ir toliau jis mato.

Neturint ramybés savo Sirdyje, negalima jos perduoti kitam. Duoti galima tik tai, kg turi
pats. Kitu atveju, visos pastangos atnesti zmogui taikg ir paguodg bus tik tuScias ziedas,
protavimo spiralé, zodzZiai, be prasmes ir tikslo paleisti j eterj, kur ir be Sito daugybé Siuksliy.
Jei pamokslas apie naujas idéjas mazai efektingas, tai tik dél to, kad jis yra visiSkai formalus.
Kviesdami Zmones aukoms ir netektims dél auksty tiksly, pamokslininkai dazniausiai padaro
iSimtis sau. Tuos i$ jy, kurie neSa pamokslg ne zodzZiu, bet gyvu pavyzdziu, visada lydi sékmé.

Visur viso gyvenimo pirmoji grandis — ramybeé Sirdyje. Kuo didesnéje taikoje Zmogus eina
per gyvenima, tuo placiau ir toliau jis mato.

leskokite zinojimo, kad suprastuméte, jog nelaimés kaip tokios néra. Viskas, visi
stebuklai ir nelaimés yra paiame Zmoguje. Kai Zzmogui atsiveria zinojimas, jis tampa
ramus, nes jame atgyja iSmintis. Neieskokite stebuklu, ju néra. leSkokite zinojimo - jis
yra. Ir visa tai, kg Zzmonés vadina stebuklais, tai tik vienas ar kitas zinojimo lygmuo.

Visur viso gyvenimo pirmoji grandis — ramybé Sirdyje. Kuo didesnéje taikoje Zmogus eina
per gyvenima, tuo placiau ir toliau jis mato.

Perspektyva, atveriama Zzinojimu, atsiveria kiekvienam ne i$ karto, kaip perspektyvos
pojdtis dailininkui. Dvasiniy ziniy knyga néra iSoréje, ji zmogaus Sirdyje. Ir skaityti jg gali tik tas,
kuris mokosi gyventi kiekvieng naujg diena, kurig pradeéjo, vis keldamas savo karybos lygj.

IStraukos i$ Konkordija Antarova ,Mokslas apie dZiaugsmag*
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